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Consell Comarcal del Gironeés:

Servei de Catala

Consorci Ambulancies

Electricitat:
Casas (L'Aurora)
Enher:

Avaries
Informacio
Escombraries
Gas Girona:
Avaries
Informacio

Hospital Josep Trueta
Mossos d'Esquadra
Proteccio Civil Girona
Renfe Informaci6 Girona

Urgencies

Urgencies veterinaries

Telefonica:
Atencio al client

972 213262
972 410010

972 201792

900 770077
900333330
972 250387

900 394041
900 303132
972 940200
088

972 418655
972 207093
972 213262
972 218668

1004

Atencio técnica (avaries) 1002
Telefons del Punt d’Acollida:

Bordils
Celra
Taxi

972 490874
972 494052
609 806206

Taxi de 7 places (Manrique) 618 419 111

Unitat d’Atenci6 a I'Usuari. De dilluns a divendres, 8 a 20 hores.
Per demanar dia i hora pel metge i/o infermera, truqueu a Sanitat
Respon: telefon 902 111 444, les 24 hores dels 365 dies de I" any.

Per parlar amb els professionals del CAP Celra, telefon 972 49 25 00.

Medicina de familia. DR. ARTEMI ROSSELL: dilluns, dimarts, di-
jous i divendres al mati. Els dimecres a la tarda.

DRA. MARIA JESUS GELADO i DRA. ROSA ARCEGA: Totes
dues doctores es troben absents momentaniament i per tant hi po-

den haver variacions en els seus horaris {a que actualment estan
treballant dos metges substituts en el seu lloc.

Infermeria. SR. JULIO GIL: dilluns, dimarts, dijous i divendres al
mati. Els dimecres a la tarda.

SRA. MARTA QUIRCH: de dilluns a divendres, de mig mati a mit-
ja tarda.

Sr. LLUIS CABARROCAS: dilluns, dimecres i dijous, als matins i
dimarts i divendres, a les tardes.

Pediatra. DRA. PILAR MARTIN: dilluns, dimecres i divendres a la
tarda. Els dimarts i dijous al mati.

Infermera de pediatria. SRA. FINA ROMANS: dilluns, dimecres i
divendres a la tarda. Els dimarts i dijous al mati.

Treballadora Social. SRA. IMMA MARTINEZ: dimecres i diven-
dres al mati.

Odontologia. DRA. AGNES MINISTRAL: dimarts a la tarda. Di-
jous al mati.

Auxiliar d'infermeria: SRA. ESTER MATAMALA: dimarts a la tar-
da. Dijous al mati.

Llevadora. SRA. ISABEL ZEGARRA: dilluns mati i tarda, dimecres
al mati.

Ginecoleg. DR. SANTIAGO SEGUI: dijous a la tarda.
Obstetricia. DRA. MAR CADINANOS: dimecres al mati.

Extraccions (Analisis de sang). Dimarts i dijous de 8:15 a 9:15 del
mati.

Atencié Continuada. Per atendre les urgéncies o problemes de sa-
lut que no poden esperar a ser atesos pel seu metge de familia, pe-
diatre o infermera:

De dilluns a divendres: de 15h fins les 24h.

Els dissabtes, diumenges i festius: de les 8 del mati fins les 24h.

Per a una urgeéncia vital, truqueu al 061

Educadora social. EVA BARTOMEU
Bordils: Dimarts, de 10 del mati a 12 del migdia
Celra: Dimecres, de 10 del mati a 1 del migdia.

Treballador social. EDUARD BASTER
Bordils: 1er i 3er dimecres de cada mes, de 10 del mati a 12 del migdia.
Celra: Dimarts, de 10 del mati a 1 del migdia.

Oficina d'atenci6 a la gent gran.

Atenci6 al public, dimecres de 4 a 9 del vespre i

divendres de 9 a 14 h. X
Psicologues: MARIA ROSA COROMINA i MERCE BADOSA

Dinamitzadora d'Atencié a la Gent Gran
Atenci6 al public: dilluns dimecres i divendres de 5 a 8 de la tarda.
MARTA CABANE

Per a qualsevol consulta, a Celra, cal trucar al teléfon de I'ajunta-
ment, el 972 49 20 01.

A la resta de poblacions, per concertar hora de visita cal trucar al
972 49 22 24. També podeu demanar hora personalment o bé per
telefon al vostre Ajuntament.
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En l'aire, projecte de creacio 2003.

Escola
Municipal
de Dansa
de Celra

Durant aquest mes d’abril es
celebrara com cada any el Dia
Internacional de la Dansa a Celra.
Hem volgut que aquesta data ens
servis d’excusa per fer aquest article
sobre I'Escola Municipal de Dansa
de Celra, una de les entitats amb
més vitalitat del nostre poble, ara a
punt de complir els 10 anys de vida.
Cada any, més de 400 alumnes es
matriculen a les classes de I'Escola
Municipal de Dansa; la plantilla de
professors va creixent, i algunes de
les primeres figures de la dansa de
renom mundial visiten aquest poble
que mai no haurien sabut trobar en
el mapa. I tot perqué un bon dia, un
grup de professionals, entre els
quals hi ha I'actual directora de
I’Escola, van somiar a fer arribar la
dansa a tothom.



De fet aquesta diada neix amb I'objectiu essencial
d’aconseguir posar a I'abast del public en general
aquesta disciplina encara desconeguda i moltes
vegades titllada d’elitista, que, malgrat tot, és una
de les que ha estat més present des de sempre en
les nostres vides. La dansa és present a la vida dels
humans des de temps immemorials. Ja estava re-
presentada als dibuixos de les cavernes i ha
acompanyat la historia de la humanitat i totes les
seves representacions culturals. Només que es
reinventa amb el pas del temps.

Aixo que hem dit pot semblar topic, pot semblar
nomeés una excusa per aquesta introduccio, pero,
si continueu llegint, us demostraré rapidament
que és rigorosament cert. Ballaven la Blancaneu i
la Ventafocs en els nostres contes d'infants i la
dansa servia per conquistar, per enamorar-se i

Classes d'infants a I'EMDC 2006.
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era sempre |'acte previ de celebraci6 d’aquells fi-
nals felicos, menjant anissos. Mai no ressaltaven
tant els vestits de princeses en la nostra imagina-
ci6 com quan les llargues faldilles volaven al so
de la musica de ball. No hi ha celebraci6 ni festa
sense ball, no hi ha casament sense vals dels nu-
vis. O, si cal, es substitueix el vals per una cang6
de The Queen, pero es balla. Les parelles es co-
neixen ballant, abans i ara, i els balls de sal6 son
un dels exercicis més practicats per la gent al llarg
de la seva vida. Hi ha generacions de persones
que no han fet altre esport que ballar, a les pistes
jardi, als envelats, a les discoteques, a les sales de
ball i a la llar de jubilats.

Es veritat o no que vivim en dansa? El moviment
harmonic és tan natural que fins algunes espécies
d’ocells dansen per trobar parella.
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La Perla per la Dansa, els inicis

L'any 1999 neix l'associacié La Perla per la Dan-
sa com un intent d’aplegar els professionals d'a-
questa disciplina de les comarques gironines. La
dansa havia tingut un moment més reeixit a Gi-
rona uns anys abans, pero llavors semblava que
es trobava en una época més complicada i calia
redefinir algunes coses. Tres dels noms més im-
portants de la dansa a les nostres comarques
—Anna Rovira, Eduard Teixidor i Natalia Espi-
net- es van agrupar llavors per comunicar-se i
per demanar a tots els professionals que estaven
treballant en temes de formaci6 o de creacio si es
volien ajuntar per crear un centre de treball, de
formacio, d’'idees.

Segons explica Natalia Espinet, directora de I'Es-
cola Municipal de Dansa de Celra, al principi la

intenci6 era sobretot comunicar-se, unir-se per
veure qué passava, queé en sortia de tot allo. I va
ser aixi com tot un grup de gent, entre els quals
hi havia I'Anna, I'Eduard, la Natalia, Carme Re-
nalias, Merce Sarda, Dora Arias, Anna Sarrd, An-
na Batlle, Susanna Ros, Sonia Barrachina, Anna
Pons i Luis Cancillo, es van comencar a trobar
per parlar de dansa i reflexionar sobre quina era
la prioritat en aquells moments en aquest mon.
En aquells moments s’estaven reunint professio-
nals de Banyoles, de Palafrugell, de Celra i de Gi-
rona, entre d’altres llocs.

Cal tenir en compte que el punt de partida era
molt pobre, ja que tenim molt poca cultura de
dansa, no sabem reconéixer-ne el llenguatge.
D’aqui la dificultat de crear public per a la dansa.
Per aix0 I'objectiu basic era fer un centre de for-
macié per generar creacio i activitats al voltant

Eduard Teixidor i Enric Fabregas intervencio pel dia internacional de la dansa 2005.



Mostra de Nova creacio en Dansa, 2007.

de la dansa i trencar també amb la idea que la
dansa és una disciplina elitista. “Voliem fer de la
dansa un recurs natural, normalitzar la seva
preséncia. I de fet en aquests darrers anys la dansa
s'esta incorporant una miqueta a les programa-
cions de cultura de ciutats i pobles”, diu la Natalia,
“Voliem aconseguir filtrar la dansa en qualsevol
ambit de la vida quotidiana, fer-la present en esde-
veniments culturals, a les escoles i a la societat”.

[, amb aquest projecte sota el brag i res més, va co-
mengar el pelegrinatge per diferents ajuntaments
de les comarques per veure quin d'ells els volia
acollir. Fins arribar a Celra, on I'’Ajuntament, lla-
vors presidit per Jaume Bossacoma, es va apassio-
nar pel projecte i els va oferir espais dins diferents
instal-lacions municipals, abans d'acabar a les
naus de la Fabrica Pagans, que en aquell moment
encara estava en procés de restauracio.
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Quan la dansa va arribar
a Celra

La primera activitat que es var fer a Celra va ser
la celebraci6 del Dia Internacional de la Dansa de
I'any 2000, de la ma de la companyia La Perla per
la Dansa. Aquest va ser un acte de presentacio
quan encara no existia I'Escola Municipal com a
tal. Des de llavors es treballa per fer possible
aquesta expansio de la dansa contemporania, el
seu coneixement, i per anar situant-se dins els
circuits educatius, I'inica manera de fer cultura
comencant des de la base.

Actualment 'EMDC treballa en contacte estret
amb els centres educatius de Celra: des de I'escola
bressol fins a primaria, i en altres moments ha tre-
ballat també amb l'institut i dins la Universitat de
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Girona, oferint alguns credits de lliure eleccio. La
Natalia ho explica d’aquesta manera: “Volem es-
campar-nos, poder arribar a tothom i despertar en
tothom el que nosaltres sabem que desperta la dansa.
El nostre objectiu no és aconseguir ballarins perfectes
técnicament, sind aconseguir que la dansa sigui una
eina. Posar en comunicacio el cos amb la ment, una
cosa una mica espiritual que al capdavall acaba es-
sent purament fisica. Sentir-se satisfet, respectat per
un mateix, capa¢ de compartir coses, sentiments i
sensacions. Nosaltres fem feina des d aquesta pers-
pectiva, amb la dansa com a eina i com a finalitat”

L'EMDC ha comengat ara el vuite curs i cada any
creix més, en nombre d’alumnes, en capacitat de
treball i en prestigi. L'any passat hi va haver més de
400 alumnes de totes les edats, molts d’ells de fora
del nostre poble. Les classes de dansa son, sens
dubte, una de les majors fonts de dinamisme del
centre cultural de La Fabrica i els seus espectacles
mouen anualment centenars de persones que pot-
ser d'altra manera mai no visitarien Celra. Igual-
ment ballarins de talla internacional visiten perio-
dicament 'EMDC per participar en tallers mo-
nografics o en jornades de treball. De fet 'TEMDC
és I'tinica escola municipal de dansa que hi ha a les
comarques gironines. Hi ha altres escoles pero son
privades i cap d’elles d’aquesta envergadura.

Potser mai no sortira de I'Escola una Maya Pli-
setskaya, pero si que estan aconseguint que la

dansa sigui una forma d’art propera a la gent,
que el public la trobi divertida i interessant.
L'EMDC tira més cap al tipus d’escola de la sen-
yoreta Wilkinson, la professora de Billy Elliot,
una professional poc interessada a crear estrelles
de la dansa pero entossudida a omplir d’energia,
imaginacio i satisfaccio els seus alumnes. La di-
rectora de I'Escola, la Natalia, explica que una de
les prerrogatives és comunicar-se, fer participar i
agafar complicitat amb el public. I I'altra, donar
formacié en dansa contemporania i ajudar els
ballarins a desenvolupar les capacitats propies
sense haver d’acollir-se a cap mena d’estil con-
cret: “Volem fer ballarins creadors i no ballarins
maquines, la qual cosa no vol dir que no siguin
bons técnicament”

La Natalia diu que quan la passié t'acompanya hi
ha una facilitat extraordinaria per fer les coses.
Malgrat tot, confessa que el que ella cobrava fent
de ballarina fa quinze o setze anys no ho cobren
els ballarins ara, actualment. I aix0 tenint en
compte que la carrera d’'un ballari és normal-
ment una mica més curta que la d’altres profes-
sionals. Segons ens explica, sembla que aquest
concepte esta canviant molt i que hi ha ballarins
grans, fins de 70 anys, que estan treballant el mo-
viment d'una forma molt interessant, pero és ve-
ritat que en molts tipus de dansa el cos necessita
estar en plena forma i les lesions sén molt habi-
tuals.

Curs de contacte improvisacio a I'EMDC 2006.

Classes d'infants a I'EMDC 2003.



Per qué la
dansa?

El petit Billy Elliot ha-
via de ballar, no podia
deixar de fer-ho.
Aquesta era la seva ma-
nera d’expressar tot el
moviment que tenia al
seu interior. Per aixo
ballar no és només una
questio de cos, sin6 que
cal fer servir tota l'e-
nergia vital i tot el ba-
gatge cultural i saber
conjugar tots aquests
elements per crear ba-
llarins que siguin un
tot organic, éssers crea-
tius en moviment. L'Es-
cola busca assolir
aquests objectius acon-
seguint primer de tot
que les persones utilit-
zin la dansa per diver-
tir-se i per créixer per-
sonalment. I aconse-
guint també que els
alumnes coneguin el
seu propi cos, les lleis
del seu cos en movi-
ment. “Els nens petits
ho descobreixen d'una
manera molt més intui-
tiva, més vital, perqué
els nens ballen de forma
natural”, diu la Natalia.

“Com es mou un peu a
terra? Pot tocar, pot im-

pactar, pot rodolar... A partir de coses tan senzilles es
poden apreciar gran quantitat d’elements del movi-
ment. Aixo ens fa entrar en el terreny de la quineste-
sia. Amb una mica de coneixement previ podem cre-
ar una mena de memoria fisica, de la sensacio del
cos. Culturalment no tenim memoria de la dansa,
per aixo a vegades és dificil que es pugui apreciar. Si
que en tenim, en canvi, del futbol. Tots més o menys
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Natalia Espinet

Directora de I’Escola Municipal
de Dansa de Celra

Tal com diu ella mateixa, va arribar a
Celra des de Barcelona. Alla és on va
estudiar dansa, a I'Institut del Teatre i
també casualment en un lloc que es deia
La Fabrica. I llavors va decidir
anar-se'n fora a ballar.

Diu que en aquest temps de voltar mon va
aprendre moltes coses pero que també es va
sentir molt frustrada perqué va topar amb
un tipus d'educacio molt convencional en
el pitjor dels sentits, és a dir, es feia per la
negacio. Tot al contrari del métode
pedagogic i vital que s'aplica a  EMDC.
Ella creu fermament que per educar no es
tracta de veure fins on no arriben les
persones per pressionar-les, sino que creu
que és més enriquidor aconseguir que el
principal estimul per a cadascu sigui allo
que cadascti fa bé i potenciar-ho.

La Natalia va arribar a Girona a ballar,
despres d’ haver estudiat i treballat durant
uns quants anys a Brussel-les, Londres i
Nova York. Va intentar tornar a Barcelona,
on I'ambient dels Jocs Olimpics la va fer
desdir. A Girona va ser on va conéixer
Anna Rovira i on va comencar la
col-laboracio i I'amistat entre totes dues. En
aquella época van ballar al Teatre
Municipal de Girona i a la Sala Planeta, i
van tirar endavant unes quantes creacions
propies. Llavors ja va venir La Perla per la
Dansa i més endavant I EMDC, i el fet
d haver de canviar la part més creativa de la
dansa pels pilons de papers de la gestio d'u-
na escola que li creix a les mans i que esta
agafant I'envergadura d'un gran centre.

sabem quina sensacio de
plaer ens dona superar el
contrari en una carrera
cap a la porteria o el gust
que dona fer un gol. I és
per aixo que el sabem
apreciar. Amb la dansa
contemporania es desen-
volupa una memoria fi-
sica i utilitzant el movi-
ment técnic som capagos
de controlar-la i d'ex-
pressar-nos”.

A T'’Escola, doncs, es tre-
balla especialment la
percepci6 del propi cos.
Un exemple molt grafic:
que un nen experimenti
que, fent un moviment
de replegament amb tot
el seu cos i posant-se en
posici6 fetal, amb tots
els membres molt junts,
aixo li dona una sensa-
ci6 d'intimitat és la clau
de la dansa. Perqué en
un altre moment podra
utilitzar aquest movi-
ment per expressar
aquesta idea d'intimitat.
Per aixo sovint és més
dificil ensenyar als
adults, perqué amb els
adults cal comencar a
desaprendre per co-
mencar de nou.

Aquesta educacié rit-
mica, a base de musica i

moviment, estava molt desenvolupada a Catalun-
ya durant el temps de la Republica, pero, com tan-
tes coses, va morir amb l'arribada del franquisme.
Estaria bé recuperar-ho. De moment, en aquesta
fabrica nostra es treballa amb el moviment, el rit-
me, la coordinaci6... i hi ha feina per anys, encara
que sembla que els que van comengar amb la idea
de fundar un centre de docencia, creaci6 i difusio
estan complint el seu somni amb escreix.
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Tres perfils / tres ballarins de LEMDC

Dora Alicia Arias

La Dora és nascuda a Colombia, forma part de
I'Escola i del col-lectiu La Perla per la Dansa
des de la seva creacio, i ara és professora dels
infants.

La Dora ha ballat sempre, des de petita que feia
dansa classica a Colombia i més tard va treba-
llar com a ballarina professional en una com-
panyia. Al seu pais va fer de professora a I'Es-
cola de Belles Arts i també a la universitat, on
va impartir una assignatura de dansa per als
estudiants de teatre.

Durant uns anys va estar anant i venint de
Colombia a Barcelona per fer tallers i cursos
d’aprenentatge i llavors va decidir venir per
quedar-se. A Catalunya ha viscut i ha treballat
a Girona i a Palafrugell, dedicant-se exclusiva-
ment a ballar.

Creu que la dansa és un dels ensenyaments
més complets que es poden donar a un infant i
que és essencial per a I'educacié infantil. Es,
diu, una disciplina que ens déna consciencia
sobre el cos, que és I'tinic instrument que ens
possibilita estar en contacte amb tot, i també
exercita la part de relaci6 amb els companys i
treballa el nivell espacial i musical.

La Dora és sorda des de petita. No percep els
sons aguts i en canvi els greus si, per la qual co-
sa no pot sentir la musica completa pero és ca-
pac de seguir perfectament el ritme i la melo-
dia de la musica. Aquesta ballarina, amb una
enorme voluntat, ha aconseguit que ni tan sols
aixo sigui una limitacio.

10

Magali Perich

Té 7 anys i ja en fa dos que practica la dansa
contemporania. Explica que a les classes s6n
deu o dotze alumnes i que s’ho passen molt bé,
sobretot un dia que feien un muntatge en el
qual dibuixaven en un mural que hi havia a la
paret al mateix temps que ballaven.

Aquesta petita enamorada de les arts diu que li
agrada el cinema, el teatre, la dansa... i que va
ser ella mateixa la que va demanar als pares
que en volia fer. Potser és perqué la majoria de
les seves amigues també hi van... Amigues i ara
fins i tot alguns amics, perque sembla que es
comencen a animar els nens, també. La Maga-
li diu que li agrada molt més la dansa que 'es-
port i que mai no li fa mandra anar a les clas-
ses, sobretot perque sempre es mouen pero no
els fan fer mai res que els costi de fer.

Enric Fabregas

Viu a Celra i fa tres anys que esta a I'Escola de
Dansa, com a professor i com a alumne, al ma-
teix temps. La seva trajectoria va comencar a la
Nau 18, amb Anna Rovira, i despreés va treba-
llar uns anys amb la companyia Mal Pelo. L'En-
ric és bioleg de professio i treballa en el seu
camp, a l'associaci6 Galanthus, combinant-ho
amb la dansa. Ara ja fa dotze anys que balla.
Actualment és professor d’adults i porta alum-
nes des de 14 i 15 anys fins a 40, un grup molt
heterogeni.

L'Enric diu que Mal Pelo ha estat i és encara la
seva escola. Amb aquesta companyia es va
moure en diverses gires per Europa.
ATEMDC fa classes d'improvisacid, que en re-
alitat és creaci6 constant, aprendre amb el grup
i treballar els recursos que té cadascu per poder
utilitzar el cos com si fos un material i una ei-
na qualsevol. Cal fer servir la imaginacio cor-
poral, diu.



Celra s’engalana

Arriba de nou la primavera i amb ella les flors, les
festes i les ganes de passejar. A Celra arriba tam-
bé la festa major, amb I'exposicié de flors, els pa-
tis i els carrers engalanats, la musica i la poesia a
cada racé del poble.

Els celranencs tenim un any més per demostrar la
nostra imaginacio i el nostre gust a I'hora de fer
lluir els llocs més emblematics del nostre poble.
Flors, musica, poesia, visitants... i una colla de
gent treballant perqueé tot aixo sigui possible. Es
pot demanar més?

Disfrutem de la festa major. Ens ho mereixem.

CoMIsSIO DE CELRA S'ENGALANA
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L’escola bressol de Celra
s’apunta al menjar sa

12

Aquest mes de febrer, I'escola bressol municipal
Trapelles ha comencat una nova iniciativa, un
canvi de menu a I'hora del berenar. Dins la nos-
tra jornada escolar hi ha molts temes importants
a treballar i un d’aquests és el menjar. Gracies al
suport de 'AMPA, de I'Ajuntament i d'una série
de pares hem aconseguit gestionar el berenar des
de la mateixa escola, i aixi podem oferir als in-
fants una série d’aliments al més saludables pos-
sible i alguns productes ecologics.

A part d’aquesta bona noticia, durant aquests da-
rrers mesos a l'escola hem estat fent diverses ac-
tivitats ladiques i pedagogiques que us expli-
quem breument. Dins de les activitats del Pla
Educatiu de I'Entorn s’ha ofert a I'escola bressol
municipal Trapelles dues sessions de contes del
“Mon dels Tovets’; per als nens i nenes acompan-
yats dels seus familiars. La Patricia Mac'Gill, la
narradora, va explicar contes de ratolins i d'6s-
SOS.

Durant els dies de Carnaval, a I'escola vam seguir
les consignes marcades pel Rei Carnestoltes: por-
tar una peca de roba gran, anar a I'escola amb pi-
jama, anar amb la cara pintada i portar un penti-
nat ben original. I el divendres finalment es va
organitzar una gran festa al pati de I'escola, amb
la preséncia del Rei Carnestoltes.

I també durant el mes de febrer vam rebre la vi-
sita de la Mariona. Va venir a tocar la gralla i I'o-
boe, ens va ensenyar els dos instruments i ens va
fer un petit concert de cangons que tots coneixi-
em. Al principi, vam quedar tots bocabadats,
pero de mica en mica fins i tot ens vam animar
a cantar. Ens va agradar tant que d’aqui a uns
dies tornara a venir.



Pla de ciutadania
i immigracio del Gironés

El Pla de Ciutadania i Immigracié del Girones
integra un conjunt de programes d’actuacio so-
ciocomunitaria que tenen com a meta propor-
cionar als diferents municipis de la comarca ei-
nes i recursos que facilitin I'acollida i la integra-
ci6 real de les persones immigrades a partir
d'una metodologia de treball basada:

* en la coordinacio i el treball en xarxa de tots els
agents socials i politics del territori;

* en els principis de responsabilitat i compromis
ciutada;

*en el reconeixement d'uns drets i deures co-
muns per a totes les persones, independent-
ment del seu origen social i cultural, i

* en el caracter bidireccional del procés d’integra-
ci6 i d’acomodacio.

Dintre d’aquest pla global s’articulen els segiients
programes, que preveuen accions interdepen-
dents necessaries per assolir els objectius esta-
blerts: establiment de punts d’acollida locals, or-
ganitzaci6 d'un servei d’acollida comarcal i pro-
mocio de l'acolliment lingtiistic. Totes aquestes
actuacions persegueixen construir un model
d’integracio i convivencia en el qual participin i
siguin igualment responsables persones immi-
grades i poblaci6 autoctona.

Al poble de Celra es va obrir fa aproximadament
un any un punt d’acollida a la Casa Groga. Les
persones que necessiten assessorament o infor-
maci6 en mateéria d'immigracié poden ser ateses
amb uns horaris concertats per tecnics formats i
especialitzats en aquests temes. Les entitats i ser-
veis publics poden també accedir al cataleg de
serveis que s'ofereix (assessorament, mediacions,
acompanyaments, formaci6) adrecant-se als
agents d’acollida ubicats a la Casa Groga, a I'a-
dreca de correu acollida.mediaci6@girones.cat o
al telefon 972 20 19 62.

En aquest nou any de funcionament que ini-
ciem del pla s’han planificat un conjunt d’actua-
cions que s'aniran implantant progressivament
en tots els municipis segons les demandes i ne-
cessitats de cadascun d’ells:

« fomentar tallers de sensibilitzacio i formacié en
temes de diversitat cultural i convivencia ciuta-
dana;

* crear espais de relaci6 i comunicacio entre per-
sones immigrants i poblaci6 autoctona;

* prioritzar els ambits d'intervenci6 i els objec-
tius que cal assolir respecte al procés d’acomo-
dacio;

* posar en marxa programes formatius adrecats a
aquells col-lectius amb mancances i problema-
tiques especifiques, i

* contribuir a la dinamitzacié intercultural pres-
tant suport a les entitats i associacions que tre-
ballen en aquest ambit.

Des del Pla de Ciutadania i Immigraci6 del Gi-
rones es treballa perqué la convivencia represen-
ti I'element fonamental sobre el qual planificar i
executar actuacions en funcio de les caracteristi-
ques i necessitats de cada poble perd sempre amb
uns criteris comuns coherents i consensuats que
garanteixin la construccié d'un model de con-
vivéncia tolerant i obert a la diversitat.
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IES Celra

Viatge a Paris

L'altima setmana de gener, els de primer de bat-
xillerat de I'IES de Celra vam anar de viatge a Pa-
ris. Durant quatre dies vam recorrer tot el que s'-
havia de veure de la ciutat: vam fotografiar la
Mona Lisa al Museu del Louvre i ens vam im-

pressionar amb la Torre Eiffel; vam caminar per
Montmartre entre quadres de vides bohemies i
parades de souvenirs, vam passejar pels Champs
Elysées; vam veure la ciutat de nit des del Bateau
Mouche, sense oblidar-nos de visitar l'església
del Sacré Coeur. Cansats i amb gorra al cap, con-
tents del viatge i amb la camera de fotografiar
ben plena, vam acomiadar la capital francesa.
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Viatge de 2n de Batxillerat
a Londres

Aquells dies tan esperats regalimen banyats de
nervis, emocions, dubtes i esperances. Aquells
dies t'adones que hi ha llocs diferents, quelcom
tan diferent com nosaltres mateixos. Londres
sempre sera un viatge on potser, sense adonar-
nos-en, hem madurat, hem apres a confiar més
en nosaltres i en les nostres capacitats. D’aquells
dies quedem-nos amb els records tendres, dolgos,
de somriures, d'il-lusions, de companys i d’amis-
tat. Com ens pesa la nostalgia del pas dels anys...
Esallo dltim i allo primer que ens marca un llarg
cami. Bé, potser no cal que sigui 'tltim, oi?

PAULA BATLLORI 1 LAURA GARZON



Diada de I'institut amb el
lema estar sa de cap a peus

Que els de I'institut estem sans i que som uns
grans esportistes es veu. Es veu per les coses que
fem pero sobretot per com les fem. No és el ma-
teix caminar per anar a buscar una pilota que
entregar-se amb passio (corrent) per anar a re-
cuperar-la. Ni és el mateix practicar un esport (i
ja esta) que practicar un esport i tenir una sana
curiositat per conéixer altres formes d’estar sa
de cap a peus (lema de I'institut). I n’hi ha tan-
tes...!, i de tant desconegudes...! S6n formes de
relaxar-se innovadores, poc conegudes, alterna-
tives a tots els esports corrents que tantissima
gent fa.

I els de l'institut, que, com ja hem dit, sén uns
autentics esportistes, decideixen posar-se al dia.
Com? Doncs dedicant una jornada sencera a par-
lar o a informar-se d’habits alimentaris i higie-
nics i a coneixer i practicar diferents modalitats
d’esports alternatius.

La finalitat real és també coneixer el propi cos, els
seus limits i les capacitats que encara queden per
explorar.

Molt més conscienciats després de veure la pel-li-
cula Super size me, de Morgan Spurlock, sobre els
greus problemes que pot causar no seguir una die-
ta equilibrada, variada i nutritiva, ens posem tots a
treballar. Hi ha qui, amb I'emoci6 de tastar una
cosa tan nova com la dansa del ventre, acaba pre-
guntant-se: “I per que no ho havia provat abans?’;
i qui, relaxat amb 1'aroma de l'encens i després de
trobar la postura correcta per al seu cos, surt amb
I'obligacio de dir a tothom com s’ha de seure.

Linstitut es converteix en una gran exposicié de
parades on pots descobrir I'holistica, els massatges,
el tai-txi, el ioga o la dansa del ventre. Ens convenc,
simplement. No hi ha cap raqueta ni cap pilota,
nomeés tu i el teu cos, i infinitat de possibilitats.

Ara podem afirmar que, a més de ser unes perso-
nes sanes i esportistes, coneixem altres maneres
de practicar esports, de relaxar-nos, de conéixer-
nos molt més a fons i de mantenir el nostre cos
sa i lliure de tensions innecessaries.

T’apuntes a no deixar-te veéncer pel sedentarisme
i el menjar rapid?

MAR MASFARRE IRAZOLA
4t C
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Escola I’Aulet

El cicle inicial de I'Aulet
treballa els oficis

Aquest darrer mes tots els nens i les nenes de 1r
de cicle inicial estem fent el projecte dels oficis.
Ens hem fixat sobretot en oficis que ens s6n pro-
pers i han vingut a la nostra classe algunes perso-
nes per explicar-nos com treballen: un bomber,
un fuster i una perruquera.

També hem anat a visitar la dentista del CAP i
vam fer una sortida a Can Pau de Canapost. Alla
vam veure de prop el treball que fa un forner i un
granger. Nosaltres també vam fer pa i vam donar
menjar als animals.

Els alumnes de 2n de I'Aulet es
converteixen en arqueolegs

Els alumnes de 2n de cicle inicial hem dedicat tres
setmanes a treballar un projecte sobre la prehisto-
ria, sobretot el paleolitic i el neolitic. Vam co-
mengar fent una linia temporal des del Big Bang
fins als nostres dies. Hem experimentat la feina
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d'un arqueoleg fent excavacions a 'aula mateix.
Hem fet una cacera del tresor a la xarxa i hem po-
gut veure reproduccions d’eines prehistoriques
d’unes caixes pedagogiques que ens van deixar al
Centre de Recursos del Pla de I'Estany. Vam fer
una sortida cultural als Refugis de Serinya, una
casa de colonies on vam dur a terme tallers de
construcci6 de cabanes, eines prehistoriques, pin-
tura rupestre i foc. Per acabar el projecte ens va
visitar Lluis Palahi, un historiador que ens va fer
una xerrada molt interessant que vam compartir
amb els de 5¢é. Finalment hem elaborat un mural
amb tot el que hem apres.

Els de cicle superior de I'’Aulet
s’atreveixen amb una
auditoria energética

La setmana de 1'11 al 15 de febrer els alumnes de
C.S de I'Aulet van fer uns tallers sobre energia
que consistien basicament en fer una auditoria
energética del propi centre.

En petits grups es van distribuir per tots els espais
de l'escola i van anar revisant els punts de con-
sum eléctric que hi havia a cada espai (ordina-
dors, llums, calefaccié.... ), van anotar en quina si-
tuacio es trobava cadascun d’aquests elements i



i

Pesant deixalles al pati

van comprovar el tipus de tancament de les fi-
nestres i portes (vidre senzill/ doble vidre/entra-
da d’aire o no... ) Per tant van poder detectar les
fuites d’energia dels diferents espais i pensar
quines solucions hi veien.

També van comprovar la produccié de residus
que es fa en un dia a la nostra escola. Per aixo
van revisar els tipus de papereres que hi ha a les
classes i al pati (rebuig, paper, plastic...), van
comprovar si els residus estaven ben seleccionats
o estaven en contenidors equivocats i van dir
quines propostes tenien per millorar la recollida
selectiva del centre.

Van reflexionar sobre la mobilitat, dient on viu
cadascu, si al nucli del poble, o als afores o bé a
altres municipis i si ve a I'escola a peu, amb bici-
cleta o amb cotxe.

Un cop fets aquets tallers ens han fet arribar els
resultats.

Ens han felicitat perque fem una recollida selec-
tiva molt ben feta i ens han assenyalat alguns as-
pectes a millorar que serien, entre d’altres: asse-

gurar-nos de tancar llums, portes, posar termo-
metres a les classes, baixar les persianes a I'hora
de marxar, procurar tancar els llums dels passa-
dissos quan ja hi hagi prou llum natural, treure
els contenidors de rebuig del pati i posar-ne no-
més d’envasos i d’organic...

Hi ha altres aspectes d’infraestructures que tam-
bé cal millorar com per exemple posar una ma-
neta als radiadors que permeti regular la calefac-
ci6 de cada aula, posar bons tancaments a les fi-
nestres...

Per tant, amb l'auditoria, s’ha fet un treball tant
a nivell d’habits com d’infraestructures, que ha
implicat els alumnes i amb el qual ells mateixos
han pogut veure en quins aspectes podem mi-
llorar.

Els de 4t de I’Aulet fan
activitats de control
i cura del bosc

Els nens i nenes de 4t som els encarregats del bosc
tancat i per aixo estem fent unes activitats per con-
trolar que hi ha, que hi falta, si tothom en té cura,
etc. I aquest mes de febrer hi estem dedicant unes
sessions especials quadriculant el bosc tancat per
poder saber la quantitat d'alzines i altres arbres que
hi ha, fent de reporters fotografiant les activitats
que estem realitzant i mirant els animalons que hi
viuen i fent menjadores per als ocells.
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Bufet multicultural

Bunyolada

Els menuts de I'escola Les Falgueres van aprendre
a fer bunyols gracies a I'ajut d'un grup d'avies i
mares que els en hi van anar a ensenyar a I'esco-
la.

El rei carnestoltes

Els alumnes de I'escola Les Falgueres celebrant la
festa del Carnestoltes al pati de I'escola.

Planetari

El dia 8 de febrer vam anar a veure el planetari
que ens van muntar al pavell6 del poble.

A dins el planetari era fosc i vam veure el cel i
I'espai, el sol, navols, una tempesta, estrelles, pla-
netes, cometes, astronautes, constel-lacions, i fins
i tot vam viatjar amb un coet cap a la Lluna.

a Bordils el 24 de maig

Des de ja fa uns anys I'escola de Bordils, ' AMPA
iI'Associaci6 de Voluntaris d’aquest municipi or-
ganitzen una trobada festiva oberta a totes les
persones. Per participar en aquesta festa només
cal portar un plat amb el menjar que es vulgui i
ganes de compartir una estona de bona cuina i de
diversio. Els objectius del bufet multicultural s6n
fonamentalment afavorir la interrelaci6 intercul-
tural entre les persones i apropar-nos a costums
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i cultures culinaries diferents. L'entrada és gratui-
ta i no cal fer cap inscripci6 preévia.

Aquest any el bufet cultural se celebrara el diumen-
ge dia 24 de maig a les 13 h a I'escola de Bordils.

Si en voleu més informacié us podeu adrecar al
correu electronic del Voluntariat: voluntariatde-
bordils@gmail.com

Hi esteu tots convidats!



CEIP Bordils

Bufet Illiure a I'escola de Bordils

Lultim dia del segon trimestre tots els alumnes
ens quedem a dinar a l'escola. Fem un bufet 1liu-
re.

Es un dia amb menu especial, mengem el que
hem fet en els tallers de cuina a cada classe.

I qué mengem? Amanides amb enciam i pastana-
ga de I'hort de I'escola; ous farcits, pasta variada,
pizzes; broquil i espinacs amb beixamel, també
de I'hort; brag de patata, crestes, pinxos, salsitxes,
i botifarres.

I de postres? Pinxos de fruites, macedonia i co-
ques que fan els alumnes de sise a casa seva.

[ hem de menjar de tot? Aquest dia no. Agafem el
que volem i podem repetir.

Cada dia hi hauria d’haver bufet lliure!!

Properes activitats de la llar
de Jubilats de Bordils

27 d’abril

Celebracié de la Festa del XV Aniversari de la
Llar i Homenatge a la Vellesa, a I'’hotel La
Terrassa, de Platja d’Aro.

Del 9 al 13 de maig

Excursié a la comarca del Somontano (pro-
vincia d’Osca).

Visites: Torreciudad, Osca, Ainsa, Alquézar,
Barbastre i Saragossa.

24 de juny
Celebraci6 de la diada de Sant Joan amb un
dinar de germanor i ball en viu pel conjunt

Duet Aquari, de Flaca.

Per a més informacio: 972 49 11 91
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ESPORTS

Club Atletic Bordils
Centre Excursionista Celra

Dia Hora Activitat
Bordils | Celra

13/ abril 7:00 | 7:10 | Graus de Golerd. Cingles de Collsacabra ‘

La Triola — Grau del Goleré - Pla de 'Om — Mirador del Salt del Sallent — Grau de la Donada - BM =5h

Cingles de Pujolras i Casadevall — Grau de Casadevall - Pla de I'Om — Grau del Goler6 - La Triola.

1/maig | 800 | - | XXXMarxaPopular de Bordils

Sortida i arribada a la Pista Vella de Bordils. 12 km. ‘ vM ¥

11 /maig ‘ 7:00 ‘ 7:10 ‘ El Grau d’Escaler (La Garrotxa)

Santa Pau — Can Descolls — Can Barraca — Coll de Maria — Grau de I'Escaler — BM < 4h

Santa Maria de Finestres — La Coma - Santa Pau. =

25/maig | - | 8:30 | Marxa Popular de Celra

Sortida i arribada del pavell6 poliesportiu. 11 km. ‘ vM 8

8/juny | 6:00 | 6:10 | Puig Estela (2.013m.) / Ripolles

Encreuament (+2 km. Ogassa) — Sant Marti d’Ogassa — Font del Freixa — Portella d’Ogassa — Puig de la ~Ms5h

Coma de I'Olla - Puig Estela — Coll de Pal — Refugi Montserrat — Sant Marti Surroca — Encreuament. B

5-6 / juliol \ 7:00 \ 7:10 \ De Vallter a Mantet

Vallter — Coll de Mantet - Mantet ‘ aCS=xé7h

25/ juliol ‘ - ‘ 21:00 ‘ Marxa nocturna a Sant Miquel / Girones

Es surt de la Placa del Mercat de Celra

Hi haura galetes, aigua i vi dol¢ per tothom. N 2h
NOTES:

— Llevat dels casos indicats, no es faran programes a part. Podeu consultar les webs www.bordils.org (in-
formacio general - entitats — club atlétic) i http://es.geocities.com/cecelra/
- Sino s'indica una altra cosa, la sortida de Bordils és a la Placa de I'Estacio i la de Celra és a la 'aparca-

= Desplaﬁament amb cotxes
particulars

¢ Es donara medalla o record

ment del Supermercat Maxi-DIA. als participants
- Per apuntar-vos o demanar més informacio: Bordils: 972 49 10 84 (Narcis Anglada), Celra: 606 991 984 uh Allotjament (rutes de més
(Toni Arcas), 972 49 28 22 (Jordi Oliver). d’'un’dia)

- (M)=Matinal, (D)=Tot el dia, (CS)=Cap de setmana, (N)=Nit.

— Per les sortides d’un dia o cap de setmana es pot portar el menjar de casa o anar de restaurant. Cal
sempre consultar-ho abans.

— Cal apuntar-se abans, per les rutes on el desplacament es fa amb autocar, trucant als telefons que s’han
indicat. Les places s’assignaran per ordre d’inscripci6.

B Dificultat mitjana
a Dificultat alta
w Dificultat baixa

Cros de Flaca

A final de marg es va celebrar la 12 Cursa a Flaca del Circuit de Cros
la Llera del Ter, dins el Pla Educatiu d’Entorn. A la cursa hi van par-
ticipar més de cinquanta persones de Flaca i de pobles propers com
la Pera, Bordils, Sant Marti Vell, Celra, etc., i sén molts els volunta-
ris que hi van posar el seu granet de sorra perqué la jornada sortis
rodona. A tots ells els volem agrair la feina feta.
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PRIMAVERA 2008

SNNPEVASEEAS ALS ALUMNES DE L'IES

D Divendres, 4 de gener del 2008. Un
e grup de set estudiants de I'ES
Celra van al despatx del director.

l, inStitut al Per arribar-hi, pero, han de fer uns

quants quilometres. Perqué el

P l d l despatx no es troba a Celra, sin6 a

a au e a Barcelona. I és que no van a veure

o el director de I'IES, sin6 el del pais:
Generalitat oo

I com que aquest hipotétic institut

és diferent de la resta, aqui son els

alumnes els qui fan un examen al

director. Li pregunten sobre temes

21



PRIMAVERA 2008

SNAPEVASEEAS ALS ALUMNES DE L'IES

d’educacio, d’infraestructures i
també sobre politica en general. Al
final, I'avaluen: Se sap la lli¢o, el
nostre president?

La Llera del Ter ha volgut
recuperar en aquest niimero
I'experiéncia dels alumnes que
aquest passat gener van entrevistar
el president de la Generalitat, José
Montilla. Ara son ells els qui
contesten les preguntes: des d’on va
sorgir la idea d’entrevistar-lo fins
a la impressié que els va causar el
president.

L'entrevista forma part del diari digital que feu
dins el concurs ‘El Pais de los estudiantes’ D’on
va sortir la idea d’entrevistar el president de la
Generalitat?

Vam estar mirant els diaris que van guanyar I'any
passat, per veure quines diferéncies hi havia amb
el nostre projecte. Un dels guanyadors havia fet
un questionari a distancia amb el president del
Govern estatal, José Luis Rodriguez Zapatero. Li
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havien enviat les preguntes per correu i ell les ha-
via contestades. Aleshores, vam preguntar-nos: I
per queé nosaltres no li podem fer una entrevista
a José Montilla i, a més a més, cara a cara?

Va ser dificil aconseguir que us donés cita? Vau
haver d’insistir molt?

La veritat és que va ser bastant rapid. Van passar
entre un parell i tres de setmanes fins a lligar-ho
tot, no més. Vam tenir molta ajuda de la nostra
professora Neus Masergas. Nosaltres vam enviar
diversos mails demanant I'entrevista, pero la
Neus va moure molts de fils i aixi ens vam poder
posar en contacte amb la cap de premsa del De-
partament de Presidéncia. A partir d’aqui —supo-
sem perque el president ho va decidir- ens van
donar dues opcions: o bé fer una entrevista sense
cameres, 0 bé que la nostra entrevista sortis per
radio i televisio.

O sigui, que la idea d’emetre I'entrevista per te-
levisié i radio va ser de la Generalitat

Si, suposem que ja els hi interessava una mica tot
aquest ‘show’, per donar una imatge del president
propera als joves. Inicialment, la nostra proposta
consistia en anar fins al Palau de la Generalitat i
entrevistar-lo sense cameres. Perd quan ens van
dir de sortir a la televisid, vam comencar a saltar
com bojos.

Us van donar alguna instrucci6 a ’hora de pre-
parar-vos les preguntes?

En principi nosaltres podiem preguntar el que
volguéssim. Aixo si, ens van dir que enviéssim el
quiestionari sencer uns dos dies abans, i que tam-
bé prioritzéssim més els temes d’Educacid. Pero
aixo ens ho va aconsellar la televisio, no la Gene-
ralitat. I al qliestionari que els hi vam enviar, al
costat de les preguntes hi feiem constar el nom de
qui les faria, perque la Mita Casas —que era qui
feia de presentadora- tingués el guio.

Com us vau preparar el qiiestionari?

En un principi, vam decidir que cadasct del grup
pensés preguntes a casa i les portés per debatre-
les entre tots. Pero la veritat és que no ens en vam
sortir massa. Aleshores, vam penjar cartells per
tot I'institut fent saber que fariem una entrevista



al president, i dema-
nant a tothom qui vol-
gués que hi col-laborés
proposant preguntes.
La veritat és que va ser
una bona idea, perque
no només ens van con-
testar alumnes sin6
també personal de
I'institut, i va acabar es-
sent una ‘moguda’ molt
grossa. Vam rebre més
de cent preguntes.

Qué us vau trobar, a
I’hora d’analitzar les
peticions?

Hi havia de tot, des d’a-
quelles preguntes que
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Set alumnes

Els set alumnes —sis noies i un noi- que van
fer I'entrevista al president de la Generali-
tat tenen entre 15 i 16 anys, i estudien
quart d'ESO a l'institut de Celra. Son la
Nuria Cle, en Roberto Fernandez, I Africa
Loureiro, I'Alba Rubio, la Laura Pagans, la
Laia Sala i la Mar Masfarré. Els sis pri-
mers viuen a Celra, i la Mar és de Millas.

Lentrevista, un programa de la Xarxa de
Televisions Locals (XTVL), va durar 55
minuts. La va conduir la periodista Mita
Casas, de Canal Blau TV de Vilanova i la
Geltru. El programa va tenir una gran re-
percussio, perqué el van emetre quinze tele-
visions locals, es va poder seguir pel web de
Lamalla.net i també es va radiar per les
emissores de COM Radio. A més, els mit-
jans escrits —com el diari El Punt- també
se'n van fer resso.

les set del mati per
anar-hi amb temps da-
vant imprevistos. I tot i
aixo, vam arribar un xic
tard! Perque quan érem
a l'estaci6 de Sant An-
dreu Comtal, la catena-
ria va dir ‘fins aqui arri-
bo. Vam haver de fer
transbord i agafar un
metro, i per aix0 vam
retardar-nos una mica.

Quan vau arribar al
Palau de la Generali-
tat, ja us esperaven?

Si, si. Només de passar
per I'entrada on hi ha
els cotxes oficials, ja

ja descartes d’entrada

fins a d’altres que eren

molt bones. Per exem-

ple, en una se li demanava directament ‘Per qué
no és independentista?. I tot i que n’hi havia al-
gunes —com aquesta d’abans- que ens agradaria
fer-les, les vam descartar per respecte. D’altres,
les reescriviem per ser politicament correctes i
preguntar el mateix pero des de la distancia, sen-
se ser tan directes.

I el qiiestionari final, quantes preguntes tenia?
En total n’hi havia 35. Cinc per a cadascun de no-
saltres. Vam tractar tots els temes que vam poder.
Perqué, a més de les que ens van proposar, nosal-
tres també en vam plantejar d’altres durant les
reunions que feiem cada divendres a I'hora del
pati. El que feiem era proposar el tema i, a partir
d’aqui, construir la pregunta que hi estigués rela-
cionada. A més, intentavem evitar les preguntes
obertes perque no s'allargués massa en la respos-
ta.

Arribem al dia 4 de gener, el de 'entrevista. A
quina hora vau marxar de Celra?

L'hora de I'entrevista era a les dotze; perod haviem
quedat a dos quarts d'onze amb I'equip de televi-
si6 per preparar-ho tot. I com que hi havia proble-
mes amb rodalies, vam decidir marxar de Celra a

vam veure gent espe-

rant-nos a tot arreu.

Ens van ensenyar una
mica el Palau, i després ens van ensenyar la sala
on fariem l'entrevista, i I'espai del costat que s'-
havia habilitat com a control per a la televisio.
Alla ens van oferir esmorzar, i també ens van pas-
sar el video de presentaci6 previ a l'entrevista. L -
havien gravat uns dies abans a I'institut, mentre
ens preparavem les preguntes.

I al president, quan el vau veure per primera ve-
gada? Quina va ser la vostra primera impressi6?
El president va entrar a la sala un quart d’hora
abans de comencar a gravar, mentre ens estaven
posant els microfons. Ens va donar la ma a cadas-
cun i ens va dir ‘bon dia’ Se’l veia tranquil i distes;
aixo si, molt formal, com correspon al president
de la Generalitat. Ens va demanar com haviem
arribat fins a Barcelona i nosaltres li vam explicar
els problemes que haviem tingut amb el tren, tot
i que en un principi tampoc en va fer massa cas.

A partir d’aqui, comenca I’entrevista

Si, ens vam asseure i va comencar la gravacio.
Lentrevista durava 55 minuts i s'emetia com un
fals directe. Ho vam gravar tot a raig. La Mita Ca-
sas era qui dirigia, ens anava donant pas i nosal-
tres, per torns, feiem la pregunta al president.
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Pero de les 35 que
portavem preparades,
dotze no es van poder
fer. I és que José Monti-
lla es va estendre mol-
tissim en algunes de les
respostes. Durant la
primera mitja hora, no-
més va contestar-nos sis
de les preguntes, i des-
prés vam fer-ne una
quinzena més durant
l'altra meitat del pro-
grama.

Hi va haver alguna pre-
gunta on vau notar que
no us responia directa-
ment allo que li de-
manaveu?

Si, a moltes. Es que, de
fet, a cap va respondre
ben bé a allo que se li de-
manava, donava massa
voltes al voltant del mateix tema i s'allargava molt.

Si no vau tenir temps de fer totes les preguntes,
us deurien quedar moltes coses a la carpeta

Si, és clar. Pero després de I'entrevista gravada, el
president ens va dir que si tenfem alguna pregun-
ta més ens la respondria. En aquest sentit, va ser
molt amable per part seva. I, potser, durant els
deu minuts que vam estar xerrant fora de came-
res, va ser quan tots estavem més distesos. Du-
rant aquesta estona, ens va dir que recordava
Celra de quan va venir el marg de I'any passat per
inaugurar-hi les noves instal-lacions del centre
especial de treball Tirgi.

I vosaltres, li vau fer alguna peticié especifica
per a Celra o Bordils?

No, perque totes les preguntes referides a les co-
marques gironines les vam poder fer durant |'ho-
ra d’emissio, i vam aprofitar per fer-li'n d’altres
de caracter més general. La veritat, pero, és que el
questionari estava bastant centrat en el territori
gironi, i no ens vam centrar tant en els pobles.
Ens interessava reivindicar, sobretot, el paper de

24

Nervis i esmorzar

Lentrevista al president de la Generalitat
va posar nerviosos els set alumnes de I'IES
Celra. Si veure'l cara a cara ja els imposa-
va, haver de suportar el caos de rodalies i
arribar amb un xic de retard al Palau de la
Generalitat els hi va fer créixer aquesta
sensacio. Per aixo, alguns tenien I'estomac
fet un nus durant els moments previs a
I'entrevista.

Els joves, pero, van menjar un xic de I'es-
morzar que els oferien abans de passar a la
sala on farien I'entrevista. Per aixo, quan
se'ls demana per alguna anécdota, recor-
den com s'anaven mirant al mirall conti-
nuament, abans de conéixer el president
José Montilla, per veure si a la cara o a les
dents els quedava algun rastre de menjar.
‘Estavem molt i molt nerviosos, admeten.

les comarques gironi-
nes, perqué moltes ve-
gades es pensa en Ca-
talunya només com a
sinonim de Barcelona,
i no és aixi.

Després d’haver fet
I'entrevista, si ens ha-
guéssiu de fer un per-
fil del president, que
en dirieu?

Abans que res, que no
és home de poques pa-
raules. 1 després, que
encaixa dins el que co-
neixem per ‘politic,
perqué sap parlar, és
molt formal i correcte,
i mai es queda en blanc
a I'hora de contestar.
Potser té un do espe-
cial, en aquest sentit,
perqué ell mateix ens
va dir que els politics saben parlar.

Com recordeu I'experiéncia?

La veritat és que va ser molt positiva, pero potser
va ser molt més divertit preparar-ho tot i anar
fins a Barcelona, que no pas el moment de I'en-
trevista en si mateix. Va ser més el fet de tenir un
projecte tots junts, i de tirar-lo endavant.

A més, I'entrevista també va tenir molta reper-
cussio. Es va emetre per la televisi6 i la radio, i
va sortir als diaris

Ah sil El Punt I'endema en va fer portada, i aixo
va ser molt fort. A més, veure't a la televisio tam-
bé fa impressio. Sobretot, ens van sorprendre les
cares que feiem d’espantats, o d'incréduls davant
algunes de les respostes del president, i de com
ens canviava la veu davant la camera. Fins i tot,
alguns professors de l'institut ens va dir que can-
viavem molt, i que ja els hi agradaria que a les
classes estiguéssim tant atents i callats com quan
gravavem l'entrevista.

TaNIA TAPIA / XAVIER P1
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L’ ofici
de ferrer
de tall

Entrevista amb en Viceng Soler i
Cargol fill de Palol de Revardit de
84 anys de Cal Ferrer.

PRIMAVERA 2008

Ja sé que I'ofici no us ve pas d’avui.
El meu pare era ferrer i ja ho era el meu avi, ho és
el meu fill i el net també segueix I'ofici. Tinc un
besnét de 6 anys. Ja veurem que fara.

Falcs, volants, punxons, dalles, escarpes, parpa-
lines, topos, reies, arades, aixades, fangues, xa-
pos, acartins, cavics, magalls i tantes eines que
els ferrers esmolaveu, trempaveu o manegaveu.
Abans tothom necessitava el ferrer. Els pagesos
per treure les osques de les dalles, els mestres d'o-
bra per llaussa les escarpes, els picapedrers per
tornar el tremp als punxons. Encara que ara fem
moltes altres coses, a casa som ferrers de tall. Es a
dir tractem les eines que tallen.

ATepoca de la sega, recordo que ens portaven un
carro colgat de falg i volants dels segadors. Ens les
portaven al capvespre i les venien a recollir abans
de clarejar, encara de fosc. Ens passavem tota la
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nit esmolant eines. Primer s’hi posava el pare i jo
me'n anava a dormir aviat i a les dues o tres de la
matinada em despertava la mare per anar a relle-
var el pare. Teniem una mola grossa mig clavada
a terra i estirat sobre una fusta treballavem boca
terrosa de cara a la mola. Era un no parar fins
que acabavem la feina i encara si comencava a
clarejar i no haviem acabat les darreres les havi-
em de fer com podiem.

Qué voleu dir, que després no tallaven?

Una eina talla si esta ben feta i ben picada, trem-
pada i esmolada. I tant que si, que tallaven. Una
vegada en va venir un de més llest i quan va veu-
re com li llausava les eines va dir que ja s’ho faria
ell mateix. Jo li vaig deixar veure pas per pas. Al
cap d’ un temps va tornar dient que les eines se li
trencaven. Jo li vaig preguntar si ja ho feia amb
aigua salada de mar... (riu)

I com es fa doncs?

Com tot, s’ha de saber fer. No té pas cap misteri
pero s’ha de saber fer. Primer cal encendre la for-
nal, encendre el carbonet i posar I'eina al foc fins
que el ferro quedi roent alla on volem donar-li el
tremp. Després es pica sobre I'enclusa amb el
martell. El ferrers fem servir molts martells dife-
rents. Amb cadascun fas una feina diferent.
Aquest el guardo a casa penjat a la paret. Ja era el

26

martell preferit del pare i de I'avi per picar el fe-
rro roent. Es treu el ferro roent i es pica per esti-
rar i donar forma al ferro. Després es submergeix
en aigua. Un posar i treure. Fumeja i tot seguit
I'acer agafa un color blavos-lila que va progres-
sant cap a la punta de I'eina amb un to més lila i
més brillant. Just quan arriba a la punta, cal tor-
nar a posar-lo a I'aigua per refredar 'acer. Si no
se li dona el tremp, I'eina no treballa ni talla. Pero
si es deixa refredar per si sola, queda tant forta
que quan picaries acabaria trencant-se.

Amb els temps la feina del ferrer ja no és la ma-
teixa.

La nostra feina i la botiga, han anat canviant i
progressant.

Encara tenim aqui sobre, la manxa vella pero ja
fa anys que no bufa. Quan vaig comencar d’a-
prendre amb el pare, que era un marrec, em pas-
sava el dia penjat a la corda per tibar i manxar per
mantenir viu el carbonet. En canvi 'enclusa en-
cara la faig cantar de tant en quan.

Ja hem deixat de fer mercats i fins i tot ara venem
per internet. Tot s’ha de portar amb prou ofici.
Hi havia qui es sorprenia que nosaltres vengués-
sim dalles a mercat. Te'n faries creus. Tantes com
voliem. Perque la dalla ve bona i feta, pero cal
obrir-la segons 'alcada del que I'ha de fer servir.
A més s’ha de picar, sin6 res de res. Aquella dalla
ni talla ni dura gaire anys. Jo ja les portava a mer-
cat totes ben picades i la gent ja ho sabia. Aqui al
magatzem encara ens en queden de velles. Aviat
seran directament peces de museu més que no
pas per vendre-les.

Com més blat i més palla més bé menja la dalla,
diu el refrany...

Cada eina fa la seva feina. Potser no és un refrany
popular pero és ben veritat que cada eina esta
pensada per allo que s’ha de fer servir.

Si no és un refrany conegut ho podria ésser. Es-
molem ben bé les eines i bon cop de falg...

En Vicens Soler i Cargol va morir aquest hivern
1712/08 als 85 anys, al cel sia, amb la feina tota feta.

EDUARD BAULIDA I ESTADELLA
La Cabanya. Setembre 2007
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Millora de I'’entorn de la
riera de Palagret (II)

Fa dos nimeros de la revista la Llera us vam oferir
la primera part d’aquest article que preten explicar
quin és el valor natural d’aquest indret tan proper
als nostres pobles, que ara s'intenta recuperar.

El bosc de ribera on domina I'aloc és conegut po-
pularment com a alocar. Es tracta d'un bosquet
caducifoli constituit per diferents arbusts for-
mant una comunitat esclarissada on sovint I'aloc

es troba acompanyat per alguna sarga i algun ta-
mariu. Es un habitat en galeria que es troba entre
la llera i I'alzinar. Creix resseguint cursos fluvials
temporals, alla on hi ha sols molt sorrencs, on ge-
neralment l'aigua circula per sota dels sediments.
Hi trobem altres especies arbustives com I'ala-
dern i les romegueres. Entre les herbes que I'a-
companyen hi fan presencia un gran nombre
d’espeécies, com el fonoll, la rementerola, el sabd

Els herbicides més contaminants es van injectar en els troncs per evitar efectes a I'entorn.
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de gitana o herba sabonera, i altres plantes pro-
pies de marges i camins.

En el conjunt de Catalunya l'alocar és un am-
bient especialment rar. En el Manual dels habi-
tats de Catalunya recentment editat, hi trobem el
seglient paragraf referit a I'estat de conservacio:
“Com bona part de les comunitats de ribera, ha so-
fert alteracions i sovint apareix en estat fragmenta-
ri i molt empobrit, particularment al sud del Llo-
bregat. Caldria prendre mesures per conservar els
exemples que encara en queden i per afavorir-ne la
reinstauracio en els llocs on abans era freqiient. ”

Els ambients naturals de Palagret, recullen fins a
20 plantes foranies, entre aquestes destaca I'Ai-
lant o fals sumac, que arriba a substituir els tant
interessants bosquets de ribera.

Les especies invasores solen créixer en llocs alte-
rats; per aixo no es rar trobar tantes espécies en
un entorn sotmes periodicament a fortes revin-
gudes. En el cas de 'ailant una vegada instaurat
té una gran capacitat de mantenir-se i escampar-
se per rebrots al llarg de rius i rieres.

L'ailant o fals sumac és una espécie molt invasora originaria
de la Xina. Produeix substancies a les fulles que impedeixen
la germinacio de les espécies autoctones.
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Altres especies amb impactes menors son la flor
de plata, la canya, la troana, la yucca, I'escacia o
robinia, i altres arribades a partir d’abocaments
de jardineria.

Projecte de Millora

Aquest projecte ha estat proposat per I'Associacio
Galanthus, dedicada a I'estudi i divulgacié del
medi ambient. La seva execucio ha estat possible
a partir de la linia d’ajuts per a la realitzaci6 d’ac-
tuacions de millora de I'entorn fluvial de I'Agen-
cia Catalana de 'Aigua. A més, compta amb el su-
port i cofinancament de I'’Ajuntament de Celra.

El objectiu principal del projecte consisteix en re-
cuperar els ambients naturals que ressegueixen
I'entorn de la Riera de Palagret. La intervencio
meés important pretén eliminar bona part de les
especies introduides per potenciar i millorar la
qualitat del bosc autocton.

Els Ailants i les escacies, per exemple, son dues de
les espécies forasteres, amb major capacitat de
transformar els ambients naturals de Catalunya.
La voluntat és trobar una manera efica¢ per po-
der-les eliminar en punts molt concrets de gran
valor natural. S’han realitzat diverses aplicacions
experimentals amb combinacions d’ herbicides,
per obtenir el tractament més interessant per a
futures intervencions.

També es pretén eliminar diferents espécies com
el lila del japo, yucca, piracantes i flor de plata.
L'Eliminaci6 en aquests casos es fa a partir de I'a-
rrancada de les plantes existents. La finalitat de la
intervencio és sanejar I'indret, essent conscients
que no s’eliminaran totalment les espécies, ja que
hi ha gran quantitat de llavors i plantes foranies
en els espais naturals que envolten la riera.

Per a la recuperacié de I'alocar, s’ha creat un pe-
tit viver per poder replantar amb espécies autoc-
tones a partir de llavors dels alocs existents en-
torn de la riera. S’han arrelat 1400 plancons que
una vegada hagin crescut, seran plantats al llarg
del tram recuperat. S’han avivat a partir de tanys
algunes sargues i tamarius per a reforcar els po-
blaments existents a la riera.



Des de Galanthus, i com a un dels objectius im-
portants de |'entitat i del projecte, entenem que
cal fer particips a la gent del territori, especial-
ment els alumnes dels centres educatius. En
aquest sentit es preveu la col-laboraci6 de I'esco-
la en la plantaci6 d’espécies autoctones. A més
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de millorar I'espai, un millor coneixement i res-
pecte per part dels ciutadans seran la millor ga-
rantia de preservar aquests ambients tant inte-
ressants.

ASSOCIACIO GALANTHUS

Jornada de presentacio del projecte, amb una sessio d'anellament d'ocells.
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Dones artistes

Fa poques setmanes es va celebrar com cada any
el Dia Internacional de la Dona. Actualment la
proliferaci6 de celebracions és tan espectacular
que sembla que cada cosa té el seu dia pero
aquesta data en concret s’ha convertit en una fi-
ta important que es celebra a les escoles, al ca-
rrer i als mitjans de comunicacié. A proposit
d’aquest dia es munten actes, manifestos, expo-
sicions i altres activitats per mirar de contri-
buir a una reflexi6é que desgraciadament encara
és molt necessaria.

Nosaltres volem aprofitar aquest espai, que
sempre dediquem al coneixement o a la reflexio
sobre les diferents formes artistiques més pro-
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peres, per recordar dues exposicions que giren
al voltant d’aquest tema. Una, la que es va poder
veure fa uns mesos a la sala d’exposicions de La
Fabrica, de la pintora Ester Besoli, sobre les do-
nes victimes de maltractaments. I I'altra, una
exposicié de quadres inspirats en poemes que
es va exhibir a la biblioteca de Celra aquest mes
de marg, de la pintora local Vanesa Zaro. Dues
visions de pintores sobre dues vessants ben di-
ferents del mén intim de la dona.

El blog d’Ester Besoli és tot un al-legat contra la
violencia de genere. L'autora confessa que només
li cal rastrejar la realitat per a trobar-hi inspiracio
per a treballar, tant si és bo com si és dolent. L'ex-
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posici6 que es va poder veure a La Fabrica va sor-
tir d'una acurada recopilaci6 de retalls de diaris
que va fer I'autora durant més d'un any sobre el
tema de la violéncia de génere. Una mostra d ' ho-
rrors durissims, encara que no tant com la reali-
tat, que va generar tot tipus de reaccions del pu-
blic.

L'autora és plenament conscient que una expo-
sici6 com aquesta no és comercial, ninga no vol
tenir penjada a la sala una imatge d'una viola-
ci6 o una cara de dona demacrada pels cops.
Malgrat tot, I'Ester volia criticar i denunciar
aquesta situacié i sobretot fer-la sortir a la
llum. Impedir que fos una cosa tancada dins la
intimitat de les cases, vista com a més vergon-
yosa per la victima que no pas pel botxi. La pro-
pera exposici6 de I'Ester és sobre la immigra-
cio, i la que esta preparant actualment és sobre
la dona i la religio.
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Vanesa Zaro va presentar els seus quadres en una
exposici6 que es va fer a Can Cors I'any passat. La
seva pintura és tan vital com la de I'Ester pero, al
contrari, molt colorista i amb formes molt agrai-
des, arrodonides, gens agressives a la vista. El te-
ma, dona i poesia, ho permetia.

La Vane ha fet una seleccié acuradissima de poe-
mes d’autores catalanes, castellanes i sud-ameri-
canes per oferir un seguit d’obres que formen un
collage balsamic per a I'anima de I'espectador. La
frase “La poesia no es de quien la escribe, sino de
quien la necesita’, de la pel-licula El cartero y Pa-
blo Neruda, encapgala la seva web com una de-
mostraci6 d’intencions.

Podeu trobar més informacio a les webs de les
autores. Aqui us en donem les adreces:

http:/www.pangea.org/pinturavane, per Vanesa
Zaro i esterbesoli.blogspot.com, per Ester Besoli.

Fotografia: Eli

Fotografia: Eli -
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Sobre el 8 de marg:

Encara ara se'ns explica que la
commemoracio del 8 de marg té el seu origen
en I'incendi de la fabrica Cotton, de Nova
York, el 1908, en el qual van morir 140 dones
que es trobaven a I'interior, en vaga. Un altre
origen possible eren les manifestacions de
treballadores textils, també a Nova York.

La veritat és que I'incendi, que
desgraciadament si que va succeir, es va
produir el 1911 i no el 1908 i va ser a la TSC
i no pas a la Cotton. Alla hi van morir 140
dones, o millor dit nenes i jovenetes
immigrades. L'incendi no va ser provocat per
I'empresari, ni en un moment de vaga, tal
com s havia dit, siné que va ser accidental i
les dones van morir perque les portes de la
fabrica eren tancades, probablement perqué
les noies més joves no sescapessin a jugar al
carrer en hores de feina.

La manifestacio de les treballadores del textil
també és certa pero va ser un 27 de setembre
de I'any 1909.

Desmuntades aquestes dates inexactes que ens
han arribat, els experts diuen que el 8 de
marg en realitat no té I'origen en un sol fet
siné en un procés que es va iniciar amb la
lluita pel sufragi universal.

EI 1903 les sindicalistes americanes comencen
la lluita pel dret al vot.

Lany 1909 i el 1910 es va comencar a
celebrar el Woman's Day, el darrer diumenge
de febrer, amb manifestacions pel dret al vot i
també per alguns drets socials de les dones.

Aquesta festa va quedar establerta pel Partit
Socialista Nord-america i va ser reconeguda
per la Conferéncia Internacional de Dones
Socialistes de Copenhaguen; la celebracio es
va traspassar al 19 de marg i es va
internacionalitzar.

El 1913 les dones alemanyes la van comengar
a celebrar el dia 2 de mareg.

Fotografia: Eli

A partir de I'any segtient, el 1914, va ser quan
es va comengar a celebrar a diferents paisos
en data 8 de mar¢ i amb el nom de Dia
Internacional de la Dona.

I va ser aquesta data la que va quedar
establerta, perqué va ser el dia que les dones
russes es van amotinar a conseqtiéncia de la
manca d’aliments, el 23 de febrer (8 de marg
en el calendari occidental) de 1917, un dels
fets que van empényer la revolucio russa de
febrer.

La data, doncs, sorgeix a partir de la lluita de
les dones americanes primer i europees
després, pel seu dret al vot i posteriorment és
la gran mobilitzacio de les dones russes la que
acaba de fixar la data.
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NP PVERESE REFORMA DELS ANGELS

La restauracio de _
I’hostatgeria dels Angels
continua a bon ritme

Ara que ja ve el bon temps és un moment optim
per acostar-nos al Santuari de la Mare de Déu
dels Angels a fer-hi un cop d'ull. Ja fa mesos que
van comencar les obres de restauracio de la part
de I'hostatgeria i en aquests moments el pis de
dalt es troba ja practicament acabat. Si tot va bé
esta previst que les obres continuin fins a I'es-
tiu, i probablement cap al mes d’agost es podria
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fer la inauguracioé de la primera fase d’aquesta
restauracio que pretén donar nova vida a
aquest paratge tan emblematic de les nostres
comarques.

Mossen Josep Maria, el capella de Bordils, és la
cronica viva del santuari, una font de les anécdo-
tes més sorprenents d’aquest lloc, les que recorda i



les que ha recopilat més tard a base de llegir i pre-
guntar. Ell mateix diu que quan va per Girona el
coneixen pel mossén dels Angels. El santuari, on
ens explica que fa molts anys s’hi va casar Dali en
la més estricta de les intimitats, és com la seva se-
gona casa. L'hi podem trobar els diumenges i a ve-
gades entre setmana, depenent de la feina. El
mossen volta per les instal-lacions, fa un cop d'ull,
fa un tomb per I'església per veure com va |'ofici,
per saber quanta gent hi ha pujat avui, i saluda els
grups de ciclistes que es reuneixen al costat de la
porta del bar per fer un trago i continuar.

Mossén Josep Maria troba un moment per atu-
rar-se amb tothom i esta pendent de tot: “Els An-
gels és un lloc d’acolliment, no només per mo-
tius religiosos, siné també per venir-hi a buscar
bolets, castanyes, a dinar o a fer un tomb pel
bosc”. Mossén Josep Maria explica que el tema de
I'acolliment és molt important per trencar amb
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aquesta imatge que a vegades ha donat I'església
d’una cosa tancada i privativa. I no hauria de ser
aixi, diu: “El que hi ve no només ha de ser per un
motiu religiés siné també d’oci, d’observacié
de la natura i de tranquil-litat, perque tot aixo
ajuda a desenganxar-nos d’aquest mon tan ma-
terial. Per aix0 també és tan important la re-
construccié de les habitacions, per a la gent que
vulgui venir-hi a descansar i a trobar-se ella
mateixa”.

Segons explica el mosseén, el sentit més primari
dels santuaris ja era aquest, el d'un lloc elevat per
facilitar la trobada amb Déu, amb el cel.

Ja ho sabeu, molt a prop nostre hi tenim un lloc
privilegiat on encara es pot anar a gaudir d'un
dia de pau i tranquil-litat de forma facil i gratui-
ta. Als Angels no es cobra ni tan sols el lloguer de
les taules, cadires i barbacoes. Un lloc per anar-hi
amb llibertat, en familia, amb amics o en soledat.
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ANeP OV E Pl PLA EDUCATIU D'ENTORN

Primeres accions
programades pel Pla
Educatiu d’Entorn de
Celra, Bordils i Flaca

Properament es comencaran a organitzar les pri-
meres activitats fruit del Pla Educatiu d’Entorn
(PEE), que ja fa temps que s’ha posat en marxa
en els nostres municipis. Primer es va fer el
diagnostic de les necessitats, a través de reunions
amb particulars i entitats, i posteriorment es van
comencar a posar en marxa actuacions per donar
resposta a aquestes necessitats.

Tallers i un punt de lectura

Algunes accions que es duran a terme propera-
ment s6n un seguit de tallers per a tota la familia,
que pretenen oferir ajut en qiestions de tipus
practic i quotidia o donar les nocions basiques
perque els menuts i els joves puguin ocupar les
seves hores de lleure de forma més enriquidora,
practicant per exemple la musica o el teatre. En-
tre altres tallers s’oferira, per exemple, formacio
en mecanica basica aplicada a la bicicleta, un ta-
ller de reparacié d’ordinadors, un curset de per-
cussio i un taller de teatre.

L'associaci6 I'Esplai de Celra organitza aquestes
activitats, a les quals us podreu apuntar emple-
nant una butlleta d'inscripcié que trobareu a la
vostra disposici6 a diferents punts: a les escoles, a
la biblioteca o a la consergeria del centre cultural,
per exemple.
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El primer d’aquests tallers és el de reparaci6 de
bicicletes i es fara a tots tres pobles: a Celra el 26
d’abril, a Bordils el 10 de maig i a Flaca el 31 de
maig. Per a tots ells sortira programaci6 detalla-
da a part. L'objectiu d’aquest taller és donar no-
cions basiques perqué cadascu es pugui fer carrec
dels problemes més comuns de la bicicleta, com
per exemple les rebentades de les rodes o les revi-
sions dels frens.

Per a més informacié us podeu posar en contac-
te amb la directora de I'Esplai, Eva Fosses.

Igualment dins el PEE, en els propers mesos es
posara en marxa un punt de lectura public a
Bordils. La biblioteca de I'escola acollira aquest
servei, que de moment estara obert dos dies a la
setmana, dimarts i dijous, de dos quarts de 5
fins a les 7 de la tarda. Durant aquestes hores la
biblioteca escolar del centre s'obrira a tota la
poblacié i alla s’hi podra trobar la premsa dia-
ria i també alguns llibres que es podran agafar
en préstec per portar a casa, un cop l'interessat
o interessada s’hagi fet el carnet d'usuari del
punt. Esta previst que el punt de lectura de
Bordils mantingui una relacié molt estreta amb
la biblioteca de Celra i, per tant, es posara el
cataleg de les dues biblioteques en comu per tal
que els usuaris del punt de lectura de Bordils
puguin gaudir també del material que hi haala



biblioteca. El servei el dirigira un equip format
per les dues bibliotecaries de Celra, dues perso-
nes representants de I'equip docent del CEIP de
Bordils i dues voluntaries de Bordils, amb for-
macioé suficient, que es faran carrec d’atendre
els usuaris durant 'horari d’obertura del cen-
tre.

Xarxa d’intercanvi de

coneixements i serveis de la
Llera del Ter

Amb la posada en marxa d’aquesta xarxa, es pre-
tén posar a I'abast dels municipis de la Llera del
Ter un instrument valuos d’aprenentatge, d’in-
tercanvi relacional, d’integraci6 i de cooperaci6
comunitaria, independentment de l'edat, el ge-
nere, la religio, I'origen i I'estatus social, entre al-
tres, de les persones.

Aquest tipus de xarxes neixen a Franca als anys
setanta i actualment n'hi ha a diversos paisos del
mon. A Catalunya, la primera xarxa s'estableix a
I'Escala, I'any 1988. També en trobem a Girona,
Castelldefels, Manlleu, Sant Feliu de Llobregat,
Barcelona...

El seu funcionament és molt agil. Res no és ri-
gid ni obligatori, cada persona hi participa el
temps que vol i quan vol. Les persones partici-
pants poden posar-se d’acord amb els contin-
guts, el metode, el lloc, I'horari, la freqiiencia i
la durada dels intercanvis. Aixo si, no hi tenen
cabuda les contraprestacions economiques.
Totes les activitats han de ser gratuites, excepte
per a la compra de material, si I'activitat ho re-
quereix.

Podem intercanviar qualsevol saber o experién-
cia: cuina, informatica, dansa, musica, idiomes,
etc., o qualsevol bé o servei: el cotxe,una bicicleta
o llibres o revistes.

En definitiva, tot allo que se'ns acudeixi, allo que
més ens agradi i que tinguem ganes de compar-
tir.

Es important que us informeu de com funciona
la xarxa i dels intercanvis en curs, d’altres ofertes
i demandes. Ho podeu fer mitjancant aquesta
web, per telefon o presencialment en els horaris
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Una imatge de la web que s’ha creat per a la xar-
xa d’intercanvi de coneixements i serveis.

d’atenci6 al public. Tot seguit us heu de posar en
contacte amb el coordinador de la xarxa i mani-
festar-li allo que busqueu i no trobeu, allo que us
agradaria aprendre o ensenyar, etc.

Si sol liciteu un intercanvi, el coordinador es po-
sara en contacte amb vosaltres i facilitara les da-
des de contacte a les parts interessades perque es
pugui dur a terme.

L'horari d’atenci6 al public és:

Celra: cada dimarts de 4 a 6 de la tarda, a I'Ajun-
tament. Tel. 972 49 20 01

Bordils: cada dimecres de 4 a 6 de la tarda, al
Punt Jove. Tel. 972 49 08 74

Flaca: cada dijous de 4 a 6 de la tarda, a I'Ajunta-
ment. Tel. 972 48 80 58

Ramon Roca n'és el dinamitzador.

xarxaintercanvi@gmail.com
www.xarxaintercanvi.com
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Alguns alumnes del taller d'atletisme, a I'escola de L'Aulet,
de Celra.

L'esport dins el Pla

La practica esportiva és basica dintre dels plans
educatius d’entorn. Quan es va formalitzar el
projecte inicial, es va fer una diagnosi de la reali-
tat dels tres municipis. Aquest estudi va posar en
evidencia que un nombre important de nois i
noies, en acabar la jornada escolar, no realitzen
cap tipus d’esport i, per tant, aixo va fer aflorar la
necessitat de planificar activitats esportives, faci-
litant la participacio de tots els nens, joves i fami-
lies en les activitats programades en tots tres po-
bles.
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Dintre de la Comissi6 d'Esport i Lleure, formada
per representants d’entitats, centres educatius i
ajuntaments, es va decidir:

- Introduir la figura del dinamitzador esportiu i
de lleure per tal de facilitar la comunicaci6 entre
els clubs esportius i les entitats de lleure i les fa-
milies, i, al mateix temps, procurar una major
implicacio de les families en les activitats extraes-
colars dels seus fills.

- Celebrar trobades i intercanvis esportius que
fomentin la convivéncia i la comunicacié entre
les families de la zona.

- Vetllar perqué tots els nens i joves puguin par-
ticipar en les activitats esportives i de lleure pro-
gramades en els tres municipis.

- Donar suport al projecte d’esplai juvenil pro-
mogut per joves de Celra i facilitar la seva expan-
sio i el seu arrelament a Bordils i Flaca.

- Fomentar la creacié d’una entitat de monitors
que ajudi a la promocio6 dels joves de I'entorn.

- Responsabilitzar i implicar politics i represen-
tants de les entitats en el compromis de consoli-
dar en el futur les accions i linies d’intervencio
iniciades des del Pla Educatiu d’Entorn.

Actualment ja s’han fet trobades amb entitats
esportives, amb families, amb centres educatius i
amb serveis socials.

A les escoles es porta a terme el Pla Catala d’Es-
port a I'Escola, amb les activitats segiients: atle-
tisme al pati de I'escola, tennis de taula, malabars,
bitlles catalanes i natacio.

També s’ha organitzat el 1r Circuit de Cros de
Zona i es fan sortides en BT'T cada divendres d'a-
bril a Celra.

Igualment s’esta concretant fer curses de bicicle-
tes, trobades esportives multiculturals, torneig de
tennis de taula i excursions a I'entorn dels pobles.

Si voleu més informacié podeu contactar amb
Enric Cabarrocas, que és el dinamitzador de lleu-
re i esports.



Coneixeu els serveis
d'infermeria?

Les infermeres sempre

al costat de les persones

INFANTS | ADOLESCENTS

- Ajuda i suport en la lactancia
- Seguiment del creixement
- Consell de puericultura
- Consell de prevencio d'accidents
- Consell nutricional
Deteccio de déficits visuals i auditius
- Suport als adolescents
- Consell antitabac
- Consell d'habits toxics (alcohol,
drogues)
- Consell i prevencio de malalties de
transmissié sexual
Educacio afectiva i sexual
Deteccio de I'obesitat
- Immigracio

%

ADULTS

Promocié d'habits de vida saludable

- Consell i ajuda per a deixar de fumar
- Consell nutricional i alimentari
- Consell d'habits toxics (alcohol,

drogues)

- Consell i control d'incontinéncia urinaria

Deteccio¢ i control de diabetis
Deteccio i control de tensio arterial alta
Deteccio de colesterol

Deteccio i control de malalties
respiratories

Detecci6 i control de sobrepés i
obesitat

- Tallers de Salut

PROFESSIONALS D'INFERMERIA Us atendrem a:

Centre de Salut Celra: Consultori Local Bordils: Consultori Local Flaca:

Teléfon: 972 49 25 00
Sr. Julio Gil

Sra. Marta Quirch

Sra. Fina Romans

Sr. Lluis Cabarrocas

Teléfon: 972 49 11 77
Sra. Anna Cerezo

Teléfon: 972 48 86 38
Sra. Irene Peré

# Institut Catala de la Salut
Ambit dAtencié Primaria

7

GENT GRAN

+ Valoracio6 de les necessitats basiques
+ Valoracio d'un entorn segur

- Prevencié de caigudes

- Deteccio de dificultats fisiques i

psiquiques

+ Consell en temperatures extremes
+ Atencié domiciliaria
- Atencio a la persona que pateix un

procés terminal

: Acompanyament del dol

SUPORT | ASSESSORAMENT

+ Institucions

- Escoles

+ Associacions civiques
- Associacions de malalts
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