
LA CELRANENCA
GASETA INFORMATIVA PERIÒDICA DE L’AJUNTAMENT DE CELRÀ OCTUBRE 2023CELRÀ

TELÈFONS 
D’INTERÈS
Ajuntament de Celrà   .  .   972 492 001
Servei de vigilància   .  .  .   683 176 606
Centre Cívic  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   644 363 835
Biblioteca Municipal   .  .   972 494 141
Ràdio Celrà 107 .7  .  .  .  .  .  972 493 003
Piscina Municipal  .  .  .  .  .  972 493 030
Pavelló d’esports   .  .  .  .  .   972 492 983
Deixalleria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  972 493 484
Servei Porta a Porta  .  .  .  972 494 650
Emergències llum   .  .  .  .  900 131 326
Serveis Socials  .  .  .  .  .  .  .  972 492 224
Promoció Econòmica  .  .  972 492 567
Cultura i de Joventut  .  .  872 723 265
La Fàbrica   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  636 189 104 
Servei d’Atenció 
a les Persones   .  .  .  .  .  .  .  972 492 200
Casal Gent Gran 
(Can Ponac)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  972 494 767
Oficina de Correus  .  .  .  .  972 494 851
CAP  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  972 492 500
CAP (24 hores)   .  .  .  .  .  .  .  903 111 444
CAT Salut respon   .  .  .  .  .  061
Servei d’ambulància   .  .  972 492 111
Hospital Josep Trueta   .  972 940 200
Hospital Sta . Caterina   .  972 182 600
Farmàcia Dellonder  .  .  .  972 492 018
Farmàcia Batlllori   .  .  .  .  972 493 552
Emergències  .  .  .  .  .  .  .  .  .  112

TALLERS EMDC 

DANSA  
ETNO-CONTEMPORÀNIA
Amb Virginia L. Claessens.
Fusió de danses del món: 
oriental, persa, clàssica, 
danses de l’Orient Mitjà, 
danses gitanes turques i 
balcàniques i gir; amb una base 
de dansa clàssica i flamenc.
Els dimecres, de 10 a 11.30 h
Preu: 110 €/trimestre.
Alumnat matriculat: 90 €.

VEU, RITME I MOVIMENT
Amb Jordi Homs i Jordi Rallo.
La veu, el ritme i el moviment 
són accions espontànies, 
són l’art de l’expressió del 
batec intern, deixant anar 
allò que ha estat respirat.
Els dijous, de 18.30 a 20 h. 
Preu: 120 €/trimestre.
Classe solta: 18 €.
Alumnat matriculat 100 €.

Es pot fer en mode anual o 
trimestral, amb preferència per 
a qui el cursi de manera anual.

KUNG-FU
Amb Juanka Santa. Treball 
físic, psicològic i emocional 
mitjançant el moviment marcial.
Per a joves de 12 a 18 anys i adults
Els dimecres, de 15.35 a 16.35 h
Preu: 85 €/trimestre.

CONTEMPORANI B
Amb Laia Minguillon. 
Entrenaments de contemporani 
adreçats a persones adultes 
amb alguna experiència 
bàsica en dansa.
Es treballen exercicis de 
terra, centre, diagonals i 
també la improvisació.
Els dimarts, de 12 a 13.30 h.
Preu: 120 €/trimestre.

CONTEMPORANI 
C - TÈCNICA LIMON
Amb Francesc Bravo. 
En aquest taller proposo que 
cadascú busqui senti i utilitzi 
el pes per provocar diferents 
qualitats de moviment.
Treballarem amb la col·locació 
del cos respectant l’estructura 
anatòmica i aconseguint 
així una fluïdesa total.
Els dimecres, d’11.30 a 13.30 h.
Preu: 149 €/trimestre.

CONTEMPORANI D
Amb Neus Canalias.
Adreçat  a persones amb un 
nivell intermedi en dansa 
contemporània  que cerquen 
perfeccionar la seva tècnica 
i habilitats creatives.  Dins 
les sessions treballem la 
preparació física, el treball 
tècnic, les composicions 
coreogràfiques i la improvisació.
Els dilluns, de 20 a 21.30 h.
Preu: 120 €/trimestre.

LINDY HOP
Amb Albert Vallverdú.
El Lindy Hop és un ball en parella 
molt dinàmic i social que segueix 
els vius ritmes de la música 
Swing. Va néixer durant els bojos 
anys 20 a Harlem, New York i 
es va estendre ràpidament pels 
Estats Units. Cap als anys 80, 
després d’unes dècades d’oblit, 
es va tornar a popularitzar.
No és necessari 
inscriure’s en parella.
Els dissabtes, de 18 a 19 h
Preu: 80 €/trimestre
Classe solta: 12 €

KATSUGEN
Amb Liliana Pelman.
Moviment que sorgeix 
naturalment en estimular el 
bulb raquidi amb senzills i, a 
la vegada, profunds exercicis. 
Moviments involuntaris propis 
de cada persona, que regulen 
el cansament parcial acumulat, 
sensibilitzant, regenerant i 
flexibilitzant cos i ment.
Un dissabte al mes.
Preu: 30 €/sessió
Alumnat matriculat: 
descompte del 15%.

Tota la informació a: 
https://escoladedansa.celra.cat
Inscripcions a: 
escoladedansacelra.koobin.com

TRIBUTS

Informació sobre el període 
de cobrament dels impostos 
municipals de l’exercici 2023
El 15 d’abril va començar el 
període de cobrament dels tributs 
municipals de venciment periòdic 
de 2023. Els terminis de cobrament 
en període voluntari són diferents 
en funció del tipus de tribut.

El cobrament de l’impost sobre 
béns immobles urbans anava del 
15 d’abril al 15 de juny, però preveu 
un fraccionament d’ofici en tres 
terminis per a rebuts domiciliats 
superiors als 90 €, el darrer dels 
quals s’efectua l’1 d’octubre (30%).

Els períodes de l’impost sobre 
béns immobles rústics i la taxa 
de recollida d’escombraries 
a disseminats i altres també 
acabaven el 15 de juny.

Estan vigents els períodes 
dels tributs següents:

SERVEISCOMERÇ

El cementiri de Celrà tindrà 
aviat un espai de dol perinatal
S’han iniciat les obres de 
construcció d’un espai de dol 
perinatal i gestacional a l’interior 
del cementiri, per permetre que 
les famílies disposin d’un lloc on 
poder recordar els nadons que 
han perdut durant la gestació 
o poc després de néixer. 

El dol perinatal té relació amb 
les pèrdues de bebès que tenen 
lloc durant l'embaràs, el part 
o als pocs dies després del 
naixement, independentment 
de quantssiguin els dies de vida 
o les setmanes de gestació.

Els darrers anys, la societat 
ha anat prenent consciència de 
les conseqüències psicològiques 
d’aquest fet traumàtic i ha 
reconegut la necessitat de fer 
un acompanyament emocional 
a les famílies perquè puguin 
viure la pèrdua, històricament 
menystinguda. En aquest context, 
el 15 d’octubre es commemora 
el Dia Internacional de la mort 
gestacional, perinatal i neonatal.

L'espai que s'està enllestint a 
Celrà preveu la construcció, a la 

zona enjardinada del quadrant 
sud-est del cementiri, d’un 
espai de dol i la millora de l’àrea 
immediata. L’element principal 
serà un monòlit blanc, situat 
enmig de l’espai d’ofrenes, al 
voltant del qual hi haurà diferents 
plantes decoratives, una zona 
d’estada i una placa informativa.

A la imatge, extreta del 
projecte de l’arquitecte Albert 
Jané Planelles, podeu veure 
una simulació o renderització 
de com quedarà l’espai.

IGUALTAT

Nou protocol per a la prevenció i 
l’abordatge de l’assetjament sexual
Des del mes de setembre 
l'Ajuntament de Celrà disposa d'un 
nou Protocol per a la prevenció 
i l'abordatge de l'assetjament 
sexual, per raó de sexe i per raó 
d'orientació sexual, identitat o 
expressió de gènere. El document 
es va aprovar per decret d'alcaldia 
i se'n va donar compte al ple 
ordinari del 12 de setembre.

Amb aquest protocol, el consistori 
referma el compromís per garantir 
espais de treball segurs i unes 
relacions laborals basades en la 
llibertat i el respecte entre les 
persones i es compromet amb 
la tolerància zero davant de 
qualsevol mena d'assetjament i 
una desaprovació clara i rotunda 
de conductes i actituds ofensives, 
discriminatòries o abusives.

El protocol és aplicable 
als diferents col·lectius que 
interactuen en l'àmbit laboral 
de l'Ajuntament i es pot activar 
també en situacions produïdes 
fora de l'àmbit de treball 
quan hi tinguin relació.

També s'hi preveuen mesures de 
prevenció, com ara la informació 
i formació a tot el personal 
municipal, i s'hi detallen les vies 
d'actuació, queixa i denúncia 
davant de possibles situacions 
que puguin esdevenir casos 
d'assetjament sexual, per raó de 
sexe o per raó d'orientació sexual, 
identitat o expressió de gènere.

El protocol també preveu 
l'existència de diverses persones 
de referència que acompanyaran 
qualsevol queixa i denúncia i 
vetllaran per l'aplicació del protocol.

Els mesos vinents, l'Ajuntament 
farà sessions amb el personal 
per informar-lo del protocol i 
sensibilitzar-lo sobre les violències 
masclistes en l'àmbit laboral.

PLE MUNICIPAL

Acords del ple 
municipal ordinari 
celebrat el 12 
de setembre

El Ple ordinari de l'Ajuntament 
de Celrà que va tenir lloc el 12 
de setembre va aprovar per 
unanimitat els acords següents:

• Dictamen sobre l'aprovació 
de la modificació del pressupost 
número 09/2023 de suplement 
de crèdit finançat amb 
Romanent Líquid de Tresoreria 
per a despeses generals.

• Dictamen sobre l'adjudicació 
del contracte de serveis per 
a l'execució de disciplines i 
activitats a l'Escola Municipal 
de Dansa de Celrà.

• Dictamen sobre l'aprovació 
inicial i si s'escau, definitiva, 
de l'establiment del servei de 
Local Jove i de la corresponent 
memòria justificativa, projecte 
del servei i el seu reglament.

• Dictamen sobre l'aprovació 
de l'addenda del conveni de 
col·laboració entre l'Ajuntament 
de Celrà i l'Ajuntament de Juià 
per a la preinscripció a les 
escoles bressol municipals 
de Celrà amb la incorporació 
de modificacions.

• Dictamen sobre l'aprovació 
dels 2 dies d'obertura dels 
establiments comercials de 
Celrà en festiu per al 2024.

La regidora d'Igualtats, Rut 
Quintana, va donar compte del 
Decret d'Alcaldia d'aprovació del 
Protocol de l'Ajuntament de Celrà 
per a la prevenció i abordatge de 
l'assetjament sexual, per raó de 
sexe i per raó d'orientació sexual, 
identitat i/o expressió de gènere.

La regidora d’Igualtats, 
Rut Quintana, durant el ple.

Noves accions dins 
el projecte ‘A Celrà 
ho tens tot a mà’

L’Àrea de Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament està portant 
a terme diverses accions per 
impulsar el comerç local, sota el 
lema «A Celrà ho tens tot a mà».

En primer lloc, s’ha llançat una 
campanya de bosses tèxtils, en què 
apareix l’eslògan del projecte. Per 
aconseguir-la, cal fer compres a 
quatre establiments per un valor 
mínim de 5 euros, i presentar els 
tiquets al Centre de Promoció 
Econòmica (carrer Bòbiles, 9).

En segon lloc, es difonen espots 
publicitaris del comerç local. 
Després del primer clip promocional 
d’estiu, aquests dies s’està fent 
la gravació del clip de tardor per 
potenciar el comerç celranenc.

Finalment, continua l’aposta 
per la formació, amb la posada 
a disposició del comerç de 
dues noves accions formatives: 
un taller de neuromarqueting 
i un servei d'assessorament 
personalitzat per al comerç.

Aquestes iniciatives estan 
coordinades amb l’Associació 
de Comerciants i disposen 
del suport de la Diputació.

MÚSICA

Anna Ferrer 
presenta Parenòstic 
amb un concert al 
Teatre L'Ateneu

Parenòstic és una proposta 
musical que fusiona la tradició, 
a través de les tonades de feina 
i cants litúrgics de les festivitats 
de Menorca, amb l’avantguarda 
de les creacions electròniques 
de l’autora (guitarró, guitarra 
acústica, sintetitzadors, 
castanyoles i tamborí). La 
presentació de Parenòstic a Celrà 
estava prevista el febrer passat, 
però es va haver d’ajornar.

Després de Tel·lúria i 
Krönia, Anna Ferrer ha 
col·laborat amb El Niño de 
Elche i reivindica en aquest 
tercer projecte la importància 
de la música en directe. Per 
això, Parenòstic no s’ha gravat 
en cap format i només es 
pot escoltar als concerts.

- Impost sobre vehicles de 
tracció mecànica: de l’1 de 
setembre al 31 d’octubre.
- Impost sobre activitats 
econòmiques: de l’1 de 
setembre al 31 d’octubre.
- Taxa de subministrament 
d’aigua, taxa de recollida 
d’escombraries urbanes i taxa de 
clavegueram: durant el primer 
mes següent a cada trimestre.

El pagament es fa amb la 
presentació del document 
a les oficines de les entitats 
col·laboradores o mitjançant 
domiciliació bancària.

Un cop transcorregut el termini 
d’ingrés en període voluntari, els 
deutes s’exigiran pel procediment 
de constrenyiment i es meritaran 
els corresponents recàrrecs.
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Vols estar al dia de les notícies de l’Ajuntament?
Per whatsapp: envia un missatge al 636 19 70 
25 i afegeix el número als teus contactes.

Subscriu-te al canal de Telegram: 
t.me/ajuntamentcelra
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DIMECRESCirc: No tan sapiens
A càrrec de la companyia 
Non Sin Tri. Espectacle de 
circ per a tots els públics.
En una atmosfera màgica 
i aquàtica, descobrim 
unes criatures que habiten 
un futur distòpic.
A les 18 h, al Teatre L’Ateneu.
Anticipada: 7 € / Taquilla: 9 €
Més informació i venda 
d’entrades: www.celracultura.cat

Cafè filosòfic
Tema lliure, a càrrec del 
filòsof Jordi Rodríguez.
A les 18.30 h, a la biblioteca.
Inscripcions al 972 494 141 
o al correu: biblioteca@celra.cat
Organitza: Biblioteca municipal.

Reunió de la Coordinadora 
de Festes de Celrà
Cada primer dilluns de mes, 
trobada oberta a tothom.
A les 20 h, a la sala 
d’entitats de la Fàbrica.

Sessió formativa: 
Introducció a la blockchain
Vols introduir-te al món d’aquesta 
revolució tecnològica? Posem a la 
teva disposició aquesta formació 
gratuïta que organitza la Diputació 
de Girona. L’objectiu de la jornada 
és proporcionar una comprensió 
bàsica de la tecnologia blockchain 
(cadena de blocs), el seu 
funcionament i les aplicacions 
que té en diferents sectors.
A les 13 h, al Centre de Promoció 
Econòmica de Celrà. Organitza: 
Àrea de Promoció Econòmica.

Hora del conte: 
Castanyes i castanyots
Sessió de contes a càrrec 
de Pepa Contes, per a 
infants a partir de 4 anys.
A les 17.30 h, a la biblioteca de 
Celrà. Inscripcions al 972 494 141 
o al correu: biblioteca@celra.cat
Organitza: Biblioteca municipal.

Club de lectura
De la mà de l’Anna Perea, experta 
en clàssics catalans, comentarem 
el llibre El Marroc sensual i 
fanàtic, d’Aurora Bertrana.
A les 20 h, a la biblioteca de Celrà.
Inscripcions al 972 494 141 
o al correu: biblioteca@celra.cat
Organitza: Biblioteca municipal.

Cinema: Les tomates 
escolten Wagner 
(2019). Documental de Marianna 
Economou. Dos enginyosos 
cosins, amb l’ajut de la saviesa de 
les àvies i la il·lusió dels habitants 
d’un poble aïllat de Grècia, 
aconsegueixen aixecar els ànims i 
l’economia del lloc, exportant pots 
de tomates orgànics i conserves 
amb un mètode poc ortodox… 
Una història entranyable sobre el 
poder de les relacions humanes.
A les 20 h, al Teatre L’Ateneu. 
3r Cicle de Documentals sobre 
ecologia. Organitza: Cineclub21.

Juguem per la igualtat
Jocs al carrer per a tota la 
família amb La Tribu Juganera 
i presentació de la campanya 
Juguem per la igualtat.
De 16 a 20 h, al Parc de 
la plaça del Mercat.
Organitza: Àrea d’Igualtats.

Taller: Finançament per 
a projectes culturals
Tercera sessió formativa del 
Projecte Mosquitera, dinamitzada 
per Cultural Rizoma. Inclosa en el 
marc del Pla d’acompanyament 
orientat a les artistes participants 
de l’edició d’enguany. Tot i això, la 
sessió és oberta al públic. Per a 
més informació o fer la inscripció 
poseu-vos en contacte amb 
l’organització mitjançant el correu 
lamosquitera@efectemosquit.cat 
o exploreu el projecte al compte 
d’Instagram de @la_mosquitera.
A les 18 h, al Centre de Promoció 
Econòmica de Celrà. 
Organitzen: La Mosquitera i 
l’Àrea de Promoció Econòmica

Cinema: As bestas 
(2022). Pel·lícula de Rodrigo 
Sorogoyen. Antoine i Olga són 
una parella francesa que es va 
instal·lar fa temps a un petit  
poble de l’interior de Galícia.  
Un conflicte amb els seus veïns, 
els germans Anta, farà que 
la tensió creixi al poble fins a 
arribar a un punt de no retorn.
Presentació i fòrum amb la 
participació de la productora 
de la pel·lícula, Sandra Tapia.
A les 20 h, al Teatre L’Ateneu. 
Organitza: Cineclub21

Concert: Parenòstic, 
d’Anna Ferrer
Aquest concert és la culminació 
del procés personal i artístic 
d’Anna Ferrer, en tant que viu, 
crea i comparteix la integració 
dels oposats que per ella 
suposaven la creació i la tradició. 
A les 19 h, al Teatre L’Ateneu.
Anticipada: 7 € / Taquilla: 9 €
Més informació i venda 
d’entrades: www.celracultura.cat
Organitza: Àrea de Cultura.

Minicontes: Granja menuda
Sessió de contes per infants 
de 0 a 3 anys, a càrrec 
de la Cia. Patawa.
A les 11 h, a la biblioteca de Celrà.
Inscripcions al 972 494 141 
o al correu: biblioteca@celra.cat
Organitza: Biblioteca municipal.

Teatre: Guillermotta
Espectacle musical de tribut a 
Guillermina Motta, a càrrec de 
Jordi Vidal i Jordi Cornudella sota 
la direcció de Jordi Prat i Coll.
Sensibilitat, ironia, compromís, 
mamarraximes, poesia...  
En definitiva, bones cançons 
en bona companyia.
Premi de la crítica 2021. Premis 
Teatre Barcelona 2021-22.
Anticipada: 12 € / Taquilla: 14 €
A les 20 h, al Teatre L’Ateneu.
Més informació i venda 
d’entrades: www.celracultura.cat
Organitza: Àrea de Cultura.

Teatre familiar: Sona la llum!
Espectacle per a la primera 
infància (de 0 a 5 anys) de 
llenguatge plàstic i musical, on 
es combinen música en directe 
i projeccions fetes al moment. 
Sona la llum! és un petit recorregut 
per diferents racons de la natura 
a través d’imatges i sons que 
ens envolten i ens fan viatjar. 
Anticipada: 7 € / Taquilla: 9 €
Dues funcions, a les 10.30 i a les 
12 h, al Teatre L’Ateneu de Celrà.
Més informació i venda d’entrades 
a www.celracultura.cat

Ple municipal ordinari 
del mes d’octubre
A les 20 h, a la sala de plens.
Es pot seguir en directe per Ràdio 
Celrà 107.7 FM i radiocelra.cat.
Consulteu l’ordre del dia a partir 
del dijous anterior a celra.cat

Xerrada informativa: Què 
és un PPA d’autoconsum?
Com conèixer per avançat els 
costos energètics de la teva 
empresa durant els anys vinents.
Xerrada a càrrec de Nucli 
Solar, experts en la matèria.
A les 12 h, al Centre de Promoció 
Econòmica de Celrà. Organitza: 
Àrea de Promoció Econòmica.

Trobada veïnal, sector Barri 
Vell, Sant Feliu i Masos
Trobada amb l’alcalde i 
membres de l’equip de govern 
amb la ciutadania per parlar 
de l’actualitat del municipi 
i del barri. Es pot assistir a 
qualsevol de les tres trobades 
proposades, preferiblement a la 
que correspongui per sector. 
A les 20 h, al Teatre L’Ateneu.

Trobada veïnal, sector Ctra. 
de Palamós / carrer Cabanya
Trobada amb l’alcalde i 
membres de l’equip de govern 
amb la ciutadania per parlar 
de l’actualitat del municipi 
i del barri. Es pot assistir a 
qualsevol de les tres trobades 
proposades, preferiblement a la 
que correspongui per sector.
A les 20 h, a la sala de 
plens de l’Ajuntament.

Trobada veïnal, sector 
Polígon residencial
Trobada amb l’alcalde i 
membres de l’equip de govern 
amb la ciutadania per parlar 
de l’actualitat del municipi 
i del barri. Es pot assistir a 
qualsevol de les tres trobades 
proposades, preferiblement a la 
que correspongui per sector.
A les 20 h, al Centre de 
Promoció Econòmica.

PROGRAMACIÓ 
SETMANAL 
radiocelrà.cat
i al 107.7 de la FM

Notícies en Xarxa
De dilluns a divendres,  
a les 7, les 14 i les 19 h.
Dissabtes i diumenges, a les 14 h.

En joc
Programa d’esports de La Xarxa
De dilluns a divendres a les 13 h.

Rock-Òdrom
Programa dedicat al rock dur 
i el heavy metal, conduït per 
César Rojas. Dilluns a les 21 h.

Torna-la a tocar, Sam
Música dels 50, 60 i 70 amb Jordi 
Piqué. Dilluns i dimecres, a les 12 h.

Escala de grisos
Ambient i techno. Conduït per 
David Prieto. Dilluns a les 22 h.

Fes ta festa
Programa de cultura popular i 
associacionisme. Dimarts a les 8 h.

Cul de sac!
Ràdio sarcàstica. 
Dimarts a les 20 h

Digital entropy 
Experiència acusmàtica que 
promou l’art sonor. Conduït per 
Nikka. Dimarts a les 22 h.

Música Eclèctica
Rock, pop i soul Conduït per Albert 
Rabassó. Dimecres, a les 20 h

Avui viatgem
Programa de viatges de 
Ràdio Celrà. Conduït per Joan 
Carles Cano, Montse Felip.
Dijous a les 18 h.

Ens Patina l’Embrague
Magazine radiofònic. Conduït 
per persones amb problemes de 
salut mental. Dijous a les 9 h.

Marató Musical
Pop i rock. Conduït per Joan Moll.
Dijous a les 21 h.

Music.cat
La millor música en català 
presentada per Sonia Fraile.
Divendres a les 8 h i a les 17 h.

Bojos pels 80
Amb Francesc Nadal i Ricard 
Bechdejú. Divendres, dissabtes 
i diumenges, a les 20 h.

Sardanes sota el sol
El programa de sardanes de Ràdio 
Celrà. Conduït per Olaia i Pepita 
Brugada i Francesca Isern.
Dissabte i diumenge a les 10 h.

Coblejant
Programa de cobla i sardanes.
Conduït per Queralt Pedemonte.
Dissabte i diumenge a les 11 h.

Sons a cau d’orella
Programa d’havaneres i cants 
de taverna. Conduït per Joan 
Brugués. Diumenge a les 11 h.

Primera llista
Els èxits de la setmana. Conduït 
per Marc Clapés. Dissabte a 
les 16 h i diumenge a les 12 h.

SZona DJ
Les millors sessions de 
música house. Conduït per Dj 
John C. Brave, Dj Nandisco, 
Alex Deejay, Abraham Soul, 
Xavi Sánchez i Txema VO.
Diumenge a les 12 de la nit.

DILLUNS
• Manteniment de la memòria
De 15.30 a 16.30 h i de 16.45 
a 17.45 h (dos grups). Gratuït. 
Cal inscripció prèvia. 

DIMARTS
• Espai respir
De 10 a 13 h. Cal inscripció prèvia.

DIMECRES
• Informàtica bàsica   
(anual). De 10.15 a 11.15 h. 
Gratuït. Cal inscripció prèvia. 
• Informàtica avançada  
(trimestral). De 11.30 a 12.30 h. 
Gratuït. Cal inscripció prèvia. 

DIJOUS
• Espai respir
De 10 a 13 h. Cal inscripció prèvia.
• Atenció psicològica
D’11 a 16 h. Concretar cita prèvia.
• Espai digital
De 12 a 14 h. Atenció 
individualitzada de resolució de 
dubtes digitals. Cal concretar cita.
• Taller mòbils
Taller d’aprenentatge i ús de 
telèfons mòbils. De 17 a 18 h.  
Cal inscripció prèvia. 

DIVENDRES
• Espai respir
De 10 a 13 h. Cal inscripció prèvia.

ACTIVITATS MENSUALS
• Xerrada: Què cal saber de la 
hipertensió arterial? a càrrec 
de Marta Batllori Dellonder. 
Dimecres  11 a les 17 h,  a la 
cafeteria de Can Ponac. 
• Cafè Literari: Literatura de 
somni i d’insomni. Dimecres 
18 a les 17 h, a la sala gran 
del segon pis de Can Ponac.  
Cal inscripció prèvia.

* Dimarts, dimecres i dijous hi ha 
servei de transport de tardes de 
16 a 19 h per accedir a Can Ponac. 
Concretar trucant al 972 492 200.

CASAL CAN PONAC

Segueix-nos a: @radiocelra

Taller: No et jubilis del sexe
Taller sobre sexualitat dirigit 
a gent gran. Es treballarà 
l’adaptació de la sexualitat als 
canvis fisiològics i la superació 
dels tabús i els mites que envolten 
la sexualitat en aquesta etapa.
A les 17 h, al casal de gent 
gran Can Ponac. Organitza: 
Àrees d’Igualtats i Gent 
gran de l’Ajuntament.


