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ESCOLA
MUNICIPAL
D’ART

Portes obertes a I'Escola d’Art
el 17 de setembre de 18 a 20 h

Inscripcions: de I'1 al 18
de setembre a '’Area de
Cultura | www.celra.cat

Escola Municipal
d’Art - Centre Cultural La Fabrica

Matricula: 33 € (si es realitza
més d'un curs, només

s’ha de pagar un cop)
Les quotes son trimestrals

Durada dels cursos:

a partir del 27 de setembre de
2010 fins al 22 de juny de 2011
(calendari escolar de festes)

Material fungible a carrec
de cada alumne/a

Realitzacié d'una exposicio
col-lectiva amb una mostra
dels treballs de tot 'alumnat




CURSOS INFANTILS
CERAMICA

Curs d'inici i seguiment. L'objectiu
del curs és iniciar els infants en la
ceramica i desenvolupar la seva part
creativa. Es realitzaran practiques
de torn, modelatge, tecniques
decoratives, esmalts i coccions.

Dilluns, de 17Z.30a 19 h
Professora: Montse Serd
Edat: a partir de 5 anys
Quota: 66 €/trimestre

DIBUIX 1 ESCULTURA

Diferents propostes sobre paper

o en volum dirigides als infants,
amb la finalitat de mantenir i
potenciar la imaginacio i creativitat.
Dibuix i pintura, il-lustracié de
contes, mascares, modelatge amb
pasta fimo, animaci6 en plastilina,
modelatge amb fang, joieria...

Dimecres,de 17.30a 19h
Professora: Ndria Efe
Edat: a partir de 7 anys
Quota: 66 €/trimestre

TAPIS

Taller per aprendre a treballar amb
materials naturals com la llana,

la seda, el 1li o el coto, des de la
procedéncia fins al resultat altim.
Ens iniciarem en 'art de fer tapissos,
catifes i cistelleria i tenyirem

roba amb productes naturals.

Dijous, de 12.30a 19 h
Professora: Marta Rovira
Edat: a partir de 6 anys
Quota: 66 €/trimestre

CURSOS PER A ADULTS
CERAMICA

CURS D’INICIACIO

Curs adrecat a persones que volen
conéixer el procés ceramistic i

les técniques basiques, per crear
les seves peces i descobrir el

mon de la ceramica. Treballarem
planxes, xurros, motlles, iniciacio
al torn, engalbes, esmalts,
decoracions... Es faran dues

cuites de raku durant el curs

CURS DE PERFECCIONAMENT

Curs adrecat a persones que ja
tinguin un coneixement i una
practica basica del procés de la
ceramica. Treballarem segons el
nivell de cada alumne/a: investigacio
d’esmalts de baixa, investigacio
d’esmalts de gres, treballs amb
gres i porcellana, torn, raku,
técniques decoratives, ceramica
utilitaria, ceramica artistica...

Grup Ceramica matins

Iniciacié i perfeccionament

Dimecres,de 10a 12 h

Quota: 82 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 49,20 €/trimestre

Grup Ceramica tardes

Iniciacid i perfeccionament

Dilluns i dimecres,de 19a?21 h

Quota: 111 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 66,60 €/trimestre




ESCULTURA

Curs personalitzat adaptat

al nivell de cada participant.
Recursos practics de técniques
interdisciplinaries aplicades a la
creacié de volums: modelatge, talla,
construcci6 d’estructures lleugeres...
Propostes per realitzar en pasta de
paper, escaiola, fang i cera. Triarem
una peca de les modelades el primer
trimestre per fer un motlle, la cera i
posteriorment dur-la a la foneria per
obtenir una peca seriada de bronze
o ferro. Sessions mensuals de dibuix
i modelatge amb model del natural.

Dilluns i dimecres,de 19a21 h
Professora: Ndria Efe

Quota: 111 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 66,60 €/trimestre

TAPIS

En aquest curs aprendrem a fer
tapissos i catifes en telers d’alt
lli. També aprendrem a aplicar
tints sobre diferents materials
naturals i ens iniciarem en la
historia de I'art textil,un passeig
per la historia a través dels teixits.

Dimarts,de 17a 20 h

Professora: Marta Rovira

Quota: 101 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 60,60 €/trimestre

FOTOGRAFIA 1

Aprenentatge de la técnica
fotografica i de la creaci6 d’imatges
fotografiques. Es treballara des dels
origens de la fotografia, I'exposicio,
la sensibilitat, la profunditat de
camp, la velocitat d’obturacio, el
moviment, la imatge, la il-luminacio,

el flaix,... Sortides fotografiques i
conferéncies a carrec de fotografs
professionals. Indispensable tenir
camera reflex i portar-la a classe.

Dimarts,de 19a?21 h

Professor: David Borrat

Edat: a partir de 14 anys

Quota: 82 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 49,20 €/trimestre

FOTOGRAFIA 2

Curs per a aquells que hagin fet

el curs d'iniciacié o demostrin
tenir el nivell demanat (cal portar
10 fotografies sobre un tema per
valorar el nivell). Es treballara el
perfeccionament del control de

la camera i de la llum, projectar

i desenvolupar reportatges
fotografics. El treball principal del
curs es centra amb la fotografia de
retrat. Monografics: Photoshop I,
Il-luminacio6 I, Model I. Es faran
sortides fotografiques. Participacio
del jurat del concurs fotografic

de Celra. Indispensable tenir
camera reflex i portar-la a classe.

Dijous,de 19a21 h

Professor: Jordi Ribot

Edat: a partir de 14 anys

Quota: 82 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 49,20 €/trimestre

FOTOGRAFIA 3

Curs pensat per a les persones

que hagin realitzar el nivell 2 i
vulguin fer el projecte fotografic
personal. S'orientara i es realitzara
un seguiment dels treballs
proposats. Es realitzaran els
segiients monografics: Photoshop 11,




II'luminacio IT, Model I1. Creaci6 de
portfolis fotografics. Conferéncies

de fotografs. Es faran sortides en
funcié de l'actualitat informativa i
conferéncies a carrec de professionals.

Dimecres,de 19a 21 h

Professor: Jordi Ribot

Edat: a partir de 14 anys

Quota: 82 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 49,20 €/trimestre

RESTAURACIO DE MOBLES
L'aula de restauraci6 de mobles
pretén ser una introducci6 a la
conservacio del patrimoni historic.
L'alumnat realitzara una part
teorica i una de practica sobre
peces, on aprendra a reconéixer
materials, tecniques, productes

i tot el procés de restauracio del
moble. Les practiques es realitzen
sobre mobles que I'alumnat ha

de portar. Es faran sortides a la
Casa-Museu Can Trincheria d’Olot
i a antiquaris de Barcelona.

Horaris:

Grup A. Dimarts, de 10 ha 12.30 h
Grup B. Dimarts, de 16.30 ha 19h
Grup C. Dimarts,de 19ha21.30h

Professora: Rosa Rios

Quota: 95 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 57 €/trimestre
Local al C/ Sant Feliu cantonada C/ Orriols

DIBUIX | PINTURA

NIVELL INICIACIG: curs de pintura
i dibuix adrecat a persones que
no han tingut un contacte directe
amb la pintura a I'oli. Aprendrem

a posar les bases técniques per
poder realitzar un treball artistic
d’estudi: dibuix, composicio, tacatge,
harmonies, valors tonals i color.

NIVELL AVANGAT: curs de pintura i
dibuix adrecat a persones que ja
tenen alguna noci6 sobre pintura
al'oli o ja han treballat amb
aquesta técnica. Aprendrem a
desenvolupar un treball artistic
aprofundint en diferents recursos
técnics i habilitats individuals.
Obres d’estudi i d’exterior.

Grup A. Dilluns i dimecres, de 19a 21 h
Quota: 111 €/trimestre
Jubilats i discapacitats: 66,60 €/trimestre

Grup B. Dimarts, de 10a 12 h

Quota: 82 €/trimestre

Jubilats i discapacitats: 49,20 €/trimestre
Professor: Joan Colomer

CURSOS MONOGRAFICS
ART TEXTIL I TINTS

En aquest taller, que constara de
dues parts, primer aprendrem

a tenyir llana i coté utilitzant
anilines i també farem una
introduccio als tints naturals

fent servir plantes. Després,

amb el material que haurem

tenyit, confeccionarem una peca
textil, utilitzant telers tipics de la
Patagonia argentina per fer ponxos.

Divendres 26 de novembre i 3
de desembre, de 18220 h
Dissabtes 27 de novembre i 4
de desembre, de 10a 13 h
Professora: Marta Rovira
Quota: 55 €




CAPGROSSOS EN FAMILIA
Aquest taller esta dirigit a

families que vulguin treballar
conjuntament en l'elaboraci6 d'un
capgros. S'utilitzara la técnica
directa a partir de materials

com poden ser el cartro, globus,
pasta de paper, material de
reciclatge,... Finalment a través de
la pintura cada capgros adquirira
I'expressivitat i aquell toc personal
identificatiu de cada grup familiar.

Tots els dissabtes de marg, de 10a 12 h
Dissabtes 16, 23 i 30 d’abril,de 10a 12 h
Professora: Ndria Efe

Quota: 77 €

LABORATORI

FOTOGRAFIC

Es tracta d’obrir el Laboratori
Fotografic de I'Escola d’Art de
Celra a totes aquelles persones
que volen aprendre a positivar
les seves fotografies en blanc

i negre que tenen guardades

a casa seva o bé que desitgen
experimentar tot el procés de la
fotografia analogica, des de la
realitzacio de la fotografia fins a
l'obtenci6 de la copia fotografica.

Dissabte 9 d’abril,de 10a 14 h
Professor: Jordi Ribot
Quota: 28 €

DIBUIX | ESCULTURA

AMB MODEL

Dibuix i modelatge amb la
presencia d'una model. Espai per
a practicar i aprendre la manera
d’encaixar i plasmar un dibuix
sobre la superficie plana d'un
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paper i posteriorment passar-
ho a volum fent servir com a
material el fang refractari.

Professora: Nuria Efe
Divendres, del 7 de gener al
25 de febrer,de 18220 h
Quota: 96 €

REIXETA

En el monografic de reixeta
I'alumne/a aprendra l'origen de la
reixeta, coneixements de les eines,
preparacio i técnica del tramat. Cada
persona haura de portar el seient
d’'una cadira rodona o quadrada,
previament restaurada. Si la cadira
es pot desmuntar, només cal portar-
ne el seient. (Ex. cadires Thonet).

Divendres, del 7 de gener al 25
de febrer,de 17a 19.30 h
Professora: Rosa Rios

Quota: 95 €

INICIACIO AL RAKU - CERAMICA
El raku és una técnica originaria del
Jap6 que s’utilitzava en la produccié
de tasses per a la cerimonia del te. La
caracteristica del raku és el procés

de coccid, que és molt rapid i les
peces es retiren del forn quan estan
al roig viu, a 980%, i s'introdueixen
dins un recipient amb materials
refractaris, fulles, serradures, ... i
després es precipiten dins de I'aigua.

Divendres, del 22 d’'octubre al 26
de novembre, de 17a 20 h

(dos divendres per fer

coccions de 16 a 20 h)
Professora: Montse Ser6

Quota: 101 €
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CURSOS
| TALLERS




TALLER EXPERIMENTAL

DE “MAPPING”

Presentaci6 del taller al VAD
Festival de video i Arts Digitals.
Aquest taller pretén introduir una
disciplina emergent dins 'art
digital que en els darrers anys

esta progressant moltissim i s’esta
aplicant transversalment en molts
camps de l'art digital. Es tracta del
que es coneix com a técniques de
mapping que consisteix a projectar
video sobre espais no convencionals,
com edificis, escenaris, objectes

... etc. El mapping ens permet de
treballar I'escenografia visual d'un
espai amb la llum dels projectors
de video d'una manera molt
especial i enriquidora “augmentant”
l'espai arquitectonic amb un joc
d’imatges que ens confonen la
percepcio. El taller es proposa

com un seguit d’experiments que
ens permetran anar coneixent les
diferents tecniques i tecnologies
que s’apliquen en aquest ambit. Es
requereix un coneixement previ
d’algunes eines com ara d’edici6 de
video, de postproduccio audiovisual,

de geometries 3D o de disseny grafic.

DeI'1 al 10 de setembre, de
10a13hide15a18h

Professor: Eloi Maduell [labfabrica]
Quota: 125 €

Informacid i inscripcions:
LABFABRICA-Laboratori noves
tecnologies Celra www.labfabrica.net

APRENEM A CANTAR:

VINE AMB ELS 3X3

El cant coral és un mitja que
contribueix, en gran mesura, a la
formacié d'infants i de joves per
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les immenses possibilitats que té
d’introduir-los en el gust per les
coses belles. A través de la musica
dominaran un mitja d’expressio
com és la veu, per estimar la llengua
ila cultura popular, i potenciar
I'amistat i el treball en equip.

Dimarts, de 1215ha 18.15h
(puntualment es realitzaran

assajos els caps de setmana)
Professores: Sara Mitja i Mariona Carola
Edat: de 5a 12 anys

Quota: 66 €/trimestre

Centre Cultural La Fabrica — 3r pis
Inscripcions: de I'1 al 25 de

setembre, a I'Area de Cultura

VINE A FER TEATRE (infantil)
El teatre és una eina excel-lent per
al desenvolupament de la persona.
Amb aquest curs no només es
pretén formar actors i actrius sind
també contribuir a la formacio
integral de cadasct: coneixement
d’'un mateix, seguretat personal,
capacitat d’observacio, expressivitat,
domini del cos i de la veu, treball
en equip, responsabilitat...

Divendres, de 1230ha 19h

(de 't doctubre al 17 de juny)
Professorat: a carrec del Centre

de Formacid Teatral El Galliner.

Edat: de 7 a 14 anys, complerts entre

I'1 de generiel 31 de desembre de 2010
Quota: 20 €/mes. Matricula: 40 €

(en concepte dels mesos de maig i juny)
Inscripcions: de I'1 al 3 de setembre
peraalumnes antics i del 4 al 18 de
setembre peralaresta, a I'Area de Cultura
Organitzen: Consell Comarcal del
Gironés, Centre de Formacid Teatral

El Galliner i 'Ajuntament de Celra
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TEATRE INICIACIG (adults)
Curs pensat per a persones que ja
han fet algun tipus de formacio
teatral. Un pas més en el cami
del perfeccionament del treball
interpretatiu. Continguts del
curs: interpretacio i text, técnica
vocal, clown, mim, mascara,
teatre gestual, maquillatge teatral,
improvisacio i joc teatral.

Dimecres, del 6 d'octubre al 29
de desembre, de 20a 22 h
Professorat: a carrec del Centre
de Formacio Teatral El Galliner
Quota: 82 €/curs

Inscripcions: de I'1 al 25 de
setembre, a I'Area de Cultura
Organitza: La Mindscula
Activitats Teatrals

CLUB de LECTURA

El club de lectura de la biblioteca
de Celra funciona des de fa 5 anys.
Un grup de gent ens reunim per
compartir opinions sobre una série
de lectures, tan heterogeénies com
els mateixos integrants del club. Si
voleu més informacié podeu anar
al bloc del club, que fem entre tots.

Coordinadores: Ester Travé i Esther Plaza
Darrer divendres de cada mes, a

les 21 h. De setembre a juny

Quota: gratuit

Biblioteca Municipal

Inscripcions: Biblioteca Municipal
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ELS FOSSILS DE CELRA

A sota terra hi trobem restes
d’antigues formes de vida
marina que s’han conservat fins
a l'actualitat pels processos de
fossilitzacié. En aquest curs obert
a tot tipus de public, es donaran
a conéixer els materials geologics
que es troben a Celra, I'época en
qué es van formar, els materials
que els componen i les formes de
vida que s’hi troben fossilitzades.

Dissabtes 19 de marg, de 17 a 19
h,i26 de marg,de 8a13h
Professor: Angel Canyigueral
Centre Cultural La Fabrica

Quota: 21 €

Inscripcions: fins aI'11 de marg
de 2011, a I'Area de Cultura

HORTICULTURA ECOLOGICA
Aprendre a cultivar un hort de
manera ecologica és I'objectiu
d’aquest curs teoric i practic,

on cada persona inscrita podra
gaudir d'un hort municipal

fins al desembre. Amb la
realitzaci6 d’aquest curs, aquelles
persones empadronades a

Celra podran accedir a un hort
municipal el proper any.

Periode: teoria, del 21 al 25 febrer de
2011, de 20 a 22 h; practica, dates
condicionades al temps, 5 marg, 2 abril,
14 maigi4junyde 2011,de 10a 12 h
Professorat: Rocamare

Centre Cultural La Fabrica

i horts municipals

Quota: 63 €

Inscripcions: fins a I'11 de febrer

de 2011, a 'Area de Cultura
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INICIACIQ A LOBSERVACIO
ASTRONOMICA

El curs esta adrecat a aquelles
persones que desitgen aprendre

a conéixer i observar els objectes
celestes. També a aquells que ja
disposen de telescopi i no saben
com treure-li rendiment. Es fara
una sessio practica d’observacio, en
cas de no disposar d'instruments

d’observacio es facilitaran en el curs.

1,8i 15 d'octubre de 2010,

de 18 a 21 h més observacio
Professorat: Pere Horts. Societat
Astronomica de Figueres
Centre Cultural La Fabrica

i entorns de Celra

Quota: 50,50 €

Inscripcions: de I'1 al 18 de
setembre, a I'Area de Cultura
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CURSOS A ’AREA.DE
PROMOCIO ECONOMICA

Aquesta és una primera proposta
formativa i al llarg de I'any
s'organitzaran més tallers
formatius i xerrades d'interes per
a la ciutadania. Se'n fara difusio a
l'agenda mensual i a www.celra.cat

TALLER FEINA ACTIVA

Suport per buscar feina a través del
portal del SOC. Es imprescindible
portar fitxa d'inscripcié a 'OTG

i tenir correu electronic.

2n dijous de cada mes

Inscripcions: borsatreball@celra.cat.
Espai d'igualtat del Centre de
Promocié Economica

Quota: gratuit

CURS DE DEFENSA
PERSONAL FEMENINA
Introducci6 a técniques i
habilitats necessaries per
afrontar una possible situacio
d’agressio. Acci6 inclosa en el
1r Pla d’igualtat d’oportunitats
entre dones i homes a Celra

I edici6: dijous d'octubre i

novembre,de 9.30a 11 h

Il edicié: dijous de febrer i

marg,de 9.30a 11 h

Escoles Velles

Inscripcions a 'Area de Promocié
Economica: promoeco@celra.cat.

Tel. 972 492 567.

Places limitades segons ordre d'inscripcié
Quota: 47 € + 10 € d'asseguranca
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CURS DE MONITORATGE
DE LLEURE

El curs déna una amplia visi6

del significat global de I'educacio

i es centra en les particularitats

de I'educacio no formal, en

concret de 'associacionisme
educatiu. Alhora posa a l'abast de
I'alumne/a técniques i recursos
(teorics i practics) perque pugui
desenvolupar la seva tasca
educativa de manera eficient al seu

agrupament, en I'ambit laboral, etc.

D’octubre a desembre,
divendres i dissabte.

Impartit per I'escola Galligants.
Accio formativa adrecada a
treballadors/ores en actiu.
Inscripcions a I’Area de
Promoci6 Economica: tel. 972
492 567 borsatreball@celra.cat
Quoota: gratuit

CURS DE COMPTABILITAT

| FISCALITAT PER A
MICROEMPRESAS

En el marc del programa INICIA
per a la creacié d’empreses,
s'organitza un seminari de
Comptabilitat Fiscal per a
persones en regim autonom.

21,23, 28130 de setembre (tardes).
Places limitades segons ordre
d’inscripcié a promoeco@celra.cat
Organitza: Punt INICIA del Centre

de Promocié Economica

Quota: gratuit

20

Il JORNADA DE NEGOCIS
CELRA 2010

Tercera jornada de negocis
amb l'objectiu de posar en
contacte les diferents persones
emprenedores que estan
interessades a ampliar la seva

xarxa de relacions professionals.

Desembre 2010

Organitza: Punt INICIA del Centre
de Promocié Economica. Places
limitades segons ordre d'inscripci6
a promoeco@celra.cat

Quota: gratuit
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ESCOLA
MUNICIPAL
DE DANSA
DE CELRA

Nou edifici de 'escola de dansa
C/ Paisos Catalans s/n

17460 - Celra - Girona

Telefon (provisional) 972 492 co1
www.escoladedansa.celra.cat
e-mail: escoladedansa@celra.cat

Periode d’'inscripcions:

Del 7 al 16 de juny, de 17 a 20 h.
Tindran prioritat de placa els
alumnes del curs 2009-2010

Preus matricula
Alumnat nou: 33,41 €
Alumnat cursos anteriors: 8,87 €

Calendari escolar curs 2010-2011
Inici: 277 de setembre 2010

Final: 22 de juny de 2011

Se seguira el calendari escolar
per a les vacances de Nadal,
febrer i Setmana Santa.

Horari d’oficina:
De dilluns a divendres de 16 a 20 h.
Dimarts de 10a 13 h.
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L’Escola municipal de dansa

és un servei de I'’Ajuntament de
Celra que té com a objectiu donar la
formacio de base per a la practica
de la dansa i esdevenir un servei
educatiu i formatiu de qualitat,
fomentar el gust per aquesta
activitat artistica i ser un punt de
partida per la sensibilitzacio dels
infants com a futurs espectadors
de dansa o per qui vulgui iniciar
el seu itinerari professional en
aquesta disciplina artistica.

L'escola municipal de dansa de
Celra vol donar un pas important
a partir del curs vinent amb unes
noves instal-lacions i un nou marc
conceptual com a centre conveniat
amb el Departament d’Educacic de
la Generalitat de Catalunya, que
consolidara l'ensenyament de la
dansa a Celra i ens ajudara a tenir
un escenari territorial més ampli
arreu de les comarques gironines.
Alhora permetra que el nostre
municipi sigui un referent en la
formacio de dansa a Catalunya.
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FORMACIO REGLADA

DE 3 A 18 ANYS

PREUS QUOTES MENSUALS

1 hora setmanal 1770¢€
1,5 hores setmanals 20,36 €
2 hores setmanals 2787 ¢€
3 hores setmanals 32,36¢€

SENSIBILITZACIO i INICIACIO

A LA DANSA (SEiNi)

Alumnes de 3 a 7 anys. Introduccio
dels més petits en el mon de la
dansa i el llenguatge musical. Es
treballa la motricitat, la coordinacio,
I'expressio, el ritme amb exercicis
técnics segons el seu progrés.

HORARIS

3anys  dimartsidijous 17:30-18:30h
4anys  dimartsidijous 17:30-18:30h
S5anys dillunsidimecres 1¢7:30-18:30h
6anys dillunsidimecres 17:30-18:30h
7anys  dimartsidijous 17:30-18:30h
S5iGanys divendres 17:30-18:30h
6i7anys divendres 17:30-19:00h
34i5anys dissabte 10:00-11:30h
6i7anys dissabte 10:00-11:30h

DANSA CUNTEMPURANIA,
EXPRESSIO CORPORAL

| CREATIVA

De 8 a 18 anys. Infants i joves aprenen
de forma autonoma a desenvolupar les
seves capacitats fisiques, el llenguatge
del moviment, la intuicio i I'expressio.
La formaci6 s'estructura per nivells
segons les edats dels alumnes.

HORARIS

8i9anys dimartsidijous 18:30-20:00h
10anys dillunsidimecres 18:30-20:00h
11i12a.  dimartsidijous 18:30-20:00h
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13a18a. dimartsidijous 20:00-21:30h
8i9anys divendres 18:30-20:00h
8,9i10anys dissabte 10:00-11:30h
16a18anys  divendres 16:00-17:30h

DANSA CLASSICA
Desenvolupem la técnica classica
de manera correcta i estructurada,
fent que aflorin els talents
artistics i musicals de I'alumnat.

HORARIS

8i9anys dillunsidimecres 17:30-18:30h
10i11a. dillunsidimecres 18:30-20:00h
12i13a. dillunsidimecres 20:00-21:30h

ADULTS (NO REGLADA)

A PARTIR DE 18 ANYS

PREUS QUOTES MENSUALS

1,5 hores setmanals 2735¢
2 hores setmanals 36,49 ¢
3 hores setmanals 54,69 €
4 hores setmanals 66,29 ¢
6 hores setmanals 96,20€

TECNICA CONTEMPORANIA
Conéixer i aprofundir en les
capacitats i el funcionament del
cos en moviment. Desenvolupar la
creativitat, assolir un bon nivell per
a iniciar-se en la via professional.

DANSA LUDICA

Es caracteritza per la recerca cap
a la satisfaccio i inquietuds de
I"alumnat. Aquest treball es fa per
a fomentar el plaer en la solucio
de les barreres que presenta la
interacci6 entre les persones de
manera corporal i espiritual.
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10GA

El mot ioga significa 'uni¢’ en
un doble sentit, unié amb un
mateix i amb el mén que ens
envolta. Un cami d’experiéncia
corporal i personal.

TAI-TXI

Disciplina marcial que ajuda a
millorar la salut fisica i emocional i
a assolir I'equilibri entre cos i ment.

PILATES

Meétode d’educacio corporal que
treballa des de la musculatura
més profunda fins a la més
periférica, cercant-ne l'equilibri.
Afavoreix el control, la forca

i la flexibilitat respectant les
articulacions i I'esquena.

HORARIS GENERALS

TARDES

Iniciacié  dimarts i dijous 20:00-22:00h
Principiants dimartsidijous 20:00-22:00h
Intermedi  dilluns dimecres  20:00-22:00h
Avangat dilluns dimecres 20:00-22:00 h
Dansalidica  dimecres 18:30-20:00 h

MATINS

Iniciacio dimarts 10:00- 13:00h
Intermedi dimecres 10:00-13:00h
Avancat dijous 10:00-13:00h

Dansa ludica dissabte 11:30-13:00h

ALTRES DISCIPLINES

loga 1 dimarts 18:30-20:00h
loga 2 dimarts 20:00-21:30h
loga 3 dijous  9:30-11:00h
Tai-txi dimecres 20:00-21:30h
Pilates 1 dilluns 20:00-22:00 h
Pilates 2 dijous 20:00-22:00h
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AULA DE
CELRA DE
’ESCOLA
DE MUSICA
DEL
GIRONES

Del 7 de setembre de 2010
al 22 de juny de 2011
Centre Cultural La Fabrica (3r pis)

Instruments:

Baix, bateria, clarinet, contrabaix,
flabiol i tambori, flauta de bec, flauta
travessera, gralla, guitarra classica,
guitarra eléctrica, percussio, piano,
saxofon, tarota, teclats, tenora, tible,
trombo, trompeta, violi i violoncel.
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MUSICA CLASSICA,
DE COBLA | TRADICIONAL

SENSIBILITZACIO
MUSICAL

SENSIBILITZACIO 1111

S’intenta introduir el nen o la
nena en el mon sensorial de la
musica, mitjancant jocs, audicions,
cangons, moviments corporals, etc.

Durada: 1 hora setmanal
Edat: de 4 a6 anys

APRENENTATGE BASIC

INICIACIO

Es continua amb el treball
auditiu, ritmic, cancd, etc. Es
tracten els elements més basics
del llenguatge musical i s’inicia
la roda d’'instruments, a través
de la qual I'alumne/a pren
contacte amb els instruments
que es poden estudiar a 'EMG.

Durada: 1 hora setmanal i 30
minuts setmanals de cant coral
Edat: de 6a 7 anys

PREPARATORI |

S’imparteix el coneixement de
llenguatge musical i I'alumne/a
escull i comenca l'aprenentatge
d’un instrument individual.

Durada: 1 hora setmanal de
llenguatge musical, 30 minuts
setmanals d'instrument i 30
minuts setmanals de cant coral
Edat: de 7 a8anys
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PREPARATORI Il

S’imparteix el coneixement del
llenguatge musical i I'alumne/a
continua amb l'aprenentatge
de I'instrument individual.

Durada: 1 hora setmanal de llenguatge
musical, 45 minuts setmanals
d’instrument, 30 minuts setmanals
de conjunt instrumental i 30

minuts setmanals de cant coral

Edat: de 8a9anys

PRIMER

Durada: 1 hora setmanal de llenguatge
musical, 45 minuts setmanals
d’instrument, 30 minuts setmanals
de conjunt instrumental i 30

minuts setmanals de cant coral

Edat: de 9a 10 anys

APRENENTATGE AVANCAT

SEGON

Durada: 2 hores setmanals de llenguatge
musical i 1 hora setmanal d’instrument
Edat: de 10 a 11 anys

TERCER

Durada: 2 hores setmanals de llenguatge
musical i 1 hora setmanal d’'instrument
Edat:d'11 a 12 anys

QUART

Els i les alumnes de 4t que volen
presentar-se a la prova de grau
mitja al Conservatori, si es creu
necessari, poden augmentar

les hores de preparacio.

Durada: 2 hores setmanals de llenguatge

musical i 1 hora setmanal d’instrument
Edat:de 12a 13 anys
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ALTRES CURSOS ESCOLA DE GUITARRES

L'EMG ofereix la possibilitat

M05|CA DE CAMBRA de participar en una
Adrecada a alumnes que formaci6 de guitarres.
vulguin ampliar la seva La participaci6 és gratuita.

formaci6 instrumental amb

la practica de la musica en
conjunt (petites agrupacions
instrumentals com: duet, trio...).

Durada: 1 h setmanal per a cada formacié
Edat: alumnes a partir de primer

MUSICA PER A JOVES

Adrecada a joves que tenen o no
coneixements musicals basics.
Moduls de 30 minuts setmanals
d’aprenentatge individual
d’instrument per adaptar la
formacio a la disponibilitat horaria

Durada: 1 h setmanal de
llenguatge musical per a grups
amb un minim de 4 alumnes
Edat:d'11a 18 anys

MUSICA PER A ADULTS
S’adreca persones amb

inquietuds musicals amb o sense
coneixements basics de llenguatge
musical i/o d'instrument

Moduls de 30 minuts setmanals
d’'aprenentatge individual d'instrument

Moduls de 30 minuts setmanals
d’aprenentatge en grup d’instrument

Moduls de 30 minuts setmanals de

llenguatge musical per a grups de pares
i mares amb un minim de 4 alumnes

32 33



CURSOS _
DE CATALA

Organitza: Ajuntament de Celra

Inscripcions:

618 de setembre de 19 a 20.30 h
i 7 de setembre de 11.30a 13.30
h a la planta baixa del Centre
Cultural la Fabrica (“el tub”).

Es realitzaran les inscripcions

i les proves de col-locacio.

Minim de 15 persones inscrites
per a la realitzacio dels cursos
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CURS BASIC 3

Adrecat a persones no
catalanoparlants que volen
aprendre i millorar la comprensio
i l'expressio oral de la llengua,

aixi com la comprensio lectora.

La finalitat del curs és preparar
als alumnes per a poder presentar-
se per lliure a 'examen oficial

del Certificat A1 basic de la
Secretaria de Politica Linguistica

Dilluns de 19 a 20.30 h (del 4
d'octubre fins a finals de maig)
Oficines de Promocié Economica
Quota: gratuit

CURS INTERMEDI 3

Adrecat a persones que

dominen en part la llengua

oral i volen millorar-la aixi com
aprendre I'expressio escrita.

La finalitat del curs és preparar
als alumnes per a poder presentar-
se per lliure a 'examen oficial

del Certificat B de la Secretaria

de Politica Linguistica

Dimecres de 20 a 21.30 h (del 6
d'octubre a finals de maig)
Oficines de Promocié Economica
Quota: 45 €
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CURS SUFICIENCIA 3

Adrecat a persones que dominen
en gran part la llengua oral i
escrita pero volen millorar-la a
nivell d’expressio. La finalitat del
curs és preparar als alumnes per
a poder presentar-se a I'examen
oficial del Certificat C de la
Secretaria de Politica Lingiiistica

Dimecres de 20.30a 22 h (del 4
d’octubre fins a finals de maig)
Oficines de Promocié Economica
Quota: 90 €

VOLUNTARIAT
PER LALLENGUA

VOLS SER VOLUNTARI/ARIA?
Vols ser aprenent/a? Tu també
pots participar en el programa

del Voluntariat per la llengua.

Les parelles lingtistiques busquen
un dia a la setmana de trobada
per tal de practicar la conversa

en catala durant deu setmanes.

Inscripcions i informacid: Consorci per
ala Normalitzaci6 Lingiistica (Servei
Comarcal de Catala del Gironés),
girones@cpnl.cat, tel. 972 213 262

o també a 'Ajuntament de Celra
durant el periode d’inscripcions
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ACTIVITATS
PERALA
GENT GRAN

Casal Can Ponac

S’hi organitzen diverses activitats

i serveis durant tot I'any adrecades
a les persones grans del municipi.

Per a més informacio:

Junta del Casal de la gent

gran de Can Ponac

Telefon: 972 494 767

Carretera de Juia

e-mail: casalcanponac@gmail.com
De dilluns a divendres de 16 a20h

39

=
<t
oc
(&)
-
=
Ll
o




GRUP DE SUPORT PER A
CUIDADORS | CUIDADORES
Espai d’atenci6 psicologica

on es tracta I'esgotament i la
carrega emocional de cuidadors
i cuidadores principals de les
persones grans dependents.

Ultim dimecres de cada mes, de 19a 20 h
De setembre 2010 ajuny 2011

Psicologa: Gloria Roca

Edat: a partir de 65 anys. Cal

indicacié terapeutica prévia.

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atenci6

ales Persones de Celra

TALLER DE MANTENIMENT

DE LA MEMORIA

Programa ladic/preventiu dissenyat
per a coneéixer el funcionament

de la memoria i exercita-la.

De 16.30a 1730 hi/ode 12302 18.30h
De setembre de 2010 a juny de

2011. Inici 14 de setembre

Professora: Laia Basieras

Edat: a partir de 65 anys

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atencié

ales Persones de Celra

TALLER D’ESTIMULACIO
COGNITIVA

Programa d’activaci6 cerebral
adrecat a la gent gran amb
deteriorament cognitiu lleu/
moderat, dissenyat per alentir
el procés cap a la dependeéncia
i mantenir les capacitats
mentals no afectades.
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Dijous,de 16 ha 17 h

De setembre 2010 a juny 2011.
Inici, 26 de setembre
Psicologa: Gloria Roca

Edat: a partir de 65 anys. Cal
indicaci6 terapéutica prévia.
Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atencié
ales Persones de Celra

ESPAI D’ATENCIO PSICOLOGICA
Espai d’atenci6 psicologica
individualitzada dirigida a persones
grans i/o als seus cuidadors/ores

Horari: a determinar. Cal cita previa.
Totl'any

Psicologa: Gloria Roca

Edat: a partir de 65 anys

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atencié

ales Persones de Celra

XERRADES _
GERONTOLOGIQUES
MENSUALS

Sessions tematiques de caracter
mensual ofertes per experts

en I'ambit gerontologic

Dates i horari: a consultar
al'agenda mensual
Professorat: segons tematica
Edat: a partir de 65 anys

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
No cal inscripci6 prévia
Organitza: Oficina d’Atencid

a les Persones de Celra
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TALLERS | CURSOS
ESPECIFICS

Cursos i tallers monografics de
durada determinada: taller de
melmelades, informatica, reserva
de visita medica per Internet,
flors, remeis casolans, plantes
medicinals, etc. Horari i dates:

a consultar a l'agenda mensual

Professorat a determinar

Edat: a partir de 65 anys

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atencié
ales Persones de Celra

TALLERS DE COSTURA,

PUNTES DE COIXI i PATCHWORK
Cursos organitzats pel Casal de

la Gent Gran de Can Ponac.

Interessats contactar al mateix casal
Dilluns,de 17ha 19 h

De setembre de 2010 a juny de 2011
Edat: a partir de 65 anys

Quota: gratuit

Inscripcions: Oficina d’Atencid

ales Persones de Celra

CURS DE CATALA

Aprenentatge de comprensio i
expressio oral i escrita de la llengua
catalana dirigida a gent gran

Dimarts, de 1730a 19 h,

d’octubre a desembre

Professora: Lluisa Serra Furié

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: durant el mes de setembre,
dilluns, dimarts i dijous, de 16 a 19 h, a
I'Oficina d’Atenci6 a les Persones de Celra
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ALTRES
SESSIONS DE CINEMA

Espai de cinema per a tothom

Dates i horari: consultar 'agenda mensual
Obert a tothom i gratuit
Ateneu de Celra

REVISIONS AUDITIVES
Atenci6 individualitzada per
detectar possibles trastorns
auditius i posar-hi solucio

Ultim divendres de cada

mes,de 16 a20h

Professionals de Coclear Auditiva
Edat: a partir de 65 anys

Quota: gratuit

Casal de la Gent Gran Can Ponac
Inscripcions: Oficina d’Atencié
ales Persones de Celra

SERVEI D’ATENCIO
PERSONALITZADA A
DOMICILI (SAPM).

Servei de suport a la persona en
situaci6 de risc o dependencia
amb l'objectiu de facilitar

la seva estada al domicili,
promoci6 de l'autonomia i
prevencio de la dependéncia.
Més informacié a I'Oficina Municipal
d’Atenci6 a les Persones de Celra.

SERVEI BON DIA

Servei de control d'urgéncies
i seguiment de necessitats
assistencials i afectives

Més informacié a I'Oficina Municipal
d’Atenci6 a les Persones de Celra
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SUPORT
ALES
FAMILIES

N
(a1

FAMILIES



CENTRE OBERT PER A

NENS, NENES | JOVES
L'objectiu és poder oferir un espai
ludic i educatiu fora de 'horari
escolar per treballar habits, actituds
i valors, tot afavorint la relacio.

HORARIS ORIENTATIUS:

Alumnes de primaria. Grup 1
Dilluns i dimecres,de 17a 19 h

Alumnes de primaria. Grup 2
Dimartsidijous,de 17a 19 h

Adolescents

Dimecres,de 15a 17 h
Professora: Nuria Abellaneda
Dates: d’'octubre fins a final
del curs escolar

Edat: de 6 a 13 anys

Quota: gratuit

Escoles Velles

Inscripcions: 20 i 22 de setembre,
d’11a 13 h,i 21 de setembre, de
15a 17 h (al Centre Obert)

Més informacic: Area d’Educacio
de I'Ajuntament de Celra
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SERVEI D’ORIENTACIO
FAMILIAR (SOF)

Espai d’orientacio i d’ajuda per
a les families que necessiten un
professional en moments que
viuen situacions relacionals amb
els fills o filles que requereixin
una orientaci6 individual.

Dates: d'octubre ajuliol
Quota: gratuit

Informacic: Area d’Educacié
de I'Ajuntament de Celra
Organitza: Diputaci6 de Girona

Es tradueix en els seglients serveis:
L'Escola de Mares i Pares, espai en
format de xerrades participatives

Servei d’atenci6 individualitzada,
per a aquelles families que demanin
una atenci6é més personalitzada.

Servei telefonic, per a
consultes puntuals

Hi pot anar tothom que tingui
dubtes o necessiti ajuda en algun
moment per a situacions que els
desbordin o quan no sapiguen
com actuar davant del fill o filla.
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ESPORTS

ACTIVITATS
ESPORTIVES

PATRONAT
D’ESPORTS

Del 4 d’octubre al 22 de juny

Inscripcions:

del 6 al 17 de setembre, de dilluns
adivendres,de 16 ha 19 h
Pavell6 Municipal d’Esports [ 972
492 983 | esports@celra.cat

Amb la quota del primer

trimestre es cobraran 10 € en
concepte d’asseguranca
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PATRONAT D’ESPORTS

GAC (TREBALL DE GLUTIS,
ABDOMINALS | CAMES)
So6n exercicis amb una mica
de ball, son una combinacio
perfecta per fer treballar el cos.

Dimarts i dijous,de 19a 20 h
Gimnas Pavellé Municipal d’Esports
Quota: 70 €/trimestre

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Dimarts i dijous, de 20a 21 h

Gimnas Pavellé Municipal d’Esports
Quota: 70 €/trimestre

GIMNASTICA TERAPEUTICA
Dimarts i dijous, de 18 a 19 h
Gimnas Can Ponac

Quota: 70 €/trimestre

FITNESS CARDIOVASCULAR
Ballar sense parar amb o sense
steps, per treballar ritme,
coordinacio i resisténcia.

Dilluns i dimecres, de 20.30a21.30 h
Gimnas Pavelld Municipal d’Esports
Quota: 70 €/trimestre

CONDICIONAMENT FISIC
Treball de resisténcia muscular,
control postural, ritme i
propiocepcio, entre d’altres.

Grup 1: dimarts i dijous, de 15.30a 16.30 h
Grup 2: dilluns i dimecres,

de 19.30a20.30h

Gimnas Pavelld Municipal d’Esports
Quota: 70 €/trimestre
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DANSA DEL VENTRE
Dijous,de 19a21 h

Lloc: a concretar

Quota: 70 €/trimestre

GIMNAS GENT GRAN

Millora dels habits i qualitat de vida
mitjancant la gimnastica, el treball
postural, el ritme, I'expressi6 corporal,
els jocs i els exercicis de relaxacio.

Grup 1: dimarts i dijous o dilluns i
dimecres, de 16.30a 1230 h

Grup 2: dimarts i dijous, de 19a 20 h
Gimnas Can Ponac

Quota: 20 €/trimestre

FUNKY | HIP-HOP

Curs dinamic que buscara l'estetica
del moviment, per tal de formar
coreografies amb musica funky, hip-
hop. (maxim 15 persones per grup).

Grup petits, de 6 a 8 anys
Dimarts i dijous, de 18 a 19 h
Quota: 70 €/trimestre

Grup mitjans, de 9a 11 anys
Dimarts i dijous, de 19a20h
Quota: 70 €/trimestre

Grup grans, de 12 a 16 anys
Dimarts i dijous,de 20a 21 h
Quota: 70 €/trimestre

Llocs: a concretar

BODY BALANCE

Combinaci6 ioga i pilates.
Dimarts i dijous, de 18 a 19 h

Gimnas Pavelld Municipal d’Esports
Quota: 70 €/trimestre
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GRUP MUSICAL

Grup Unic de totes les edats a partir
dels 6 anys, maxim 15 persones.

Dilluns i dimecres, de 18.30a 19.30 h
Sala de l'estacid
Quota: 70 €/trimestre

ENTITATS ESPORTIVES
FUTBOL

Camp municipal d'esports.
Organitza: Unid Cultural i
Esportiva de Celra
Inscripcions i informacio:

Alex Mascarreras 650 328 883
i Teodoro Cerezo 972 492 991
De dilluns a divendres

(camp municipal)

FRISBEE

Camp municipal d'esports.
Organitza: Toocadisck
Inscripcions i informacié:
Jaume Marti i Miquel Cerro
Dimecres, ales 20.30 h
(camp municipal)

PATINATGE

Pavellé Municipal d'Esports.
Organitza: Club Patinatge Aulet
Inscripcions i informacio:
Magda 616 407 622

Dilluns i dimecres, de 18a 19 h
(Pavelld Municipal d’Esports)
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BASQUET

Pavell6 Municipal d'Esports

Organitza: Club Esportiu Joventut Celra

Inscripcions i informacio:
Bet 650 347 578

i David 677 007 983
Dimarts i dijous, al Pavelld
Municipal d’Esports

TENNIS

Pistes de tennis municipals
Organitza: Club de Tennis Celra
Inscripcions i informacié: pistes
de tennis municipals de Celra
De dilluns a divendres
www.clubtenniscelra.cat

PETANCA

Pistes de petanca de Celra.
Organitza: Club Petanca Celra
Inscripcions i informacié: José
Suarez i Xevi Suarez
cpcelra@hotmail.com
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CONDICIONS
GENERALS DE
MATRICULACIO

Les persones interessades a
participar en alguna activitat s’han
d’adrecar a I'entitat organitzadora.

El pagament de cada taller o curs es
realitzara a l'entitat organitzadora.

La quota es cobrara mitjan¢ant
domiciliacié bancaria. Cal
presentar les dades personals i
el nimero de compte corrent.

Si els cursos no arriben al minim
d’alumnes se suspendran.

L'organitzaci6 es reserva el dret
de modificar o alterar qualsevol
activitat programada.

Per donar-se de baixa d'un curs, cal
fer la sollicitud a I’Ajuntament o

a través de www.celra.cat durant
I'altim trimestre d’assisténcia.

CONDICIONS ESPECIFIQUES:

El cobrament de quotes trimestrals
es realitzara durant el primer mes de
cada trimestre (octubre, gener i abril)

En cas de donar-se de baixa un
cop ha comengat el nou trimestre
no es tornara l'import.

Els rebuts retornats que no siguin
per error de 'Ajuntament de Celra es
tornara a fer la devolucid i es passara
de nou I'import amb la comissid.
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CONTACTES
D'INTERES

AJUNTAMENT DE CELRA

Carretera de Juia, 46 - 17460 Celra
Tel. 972 492 001

Fax 972 492 788
ajuntament@celra.cat
www.celra.cat

Horaris: de dilluns a divendres,
de8.30a14.30hide 16.30a 19
h. Dissabtes,de 10a 13 h

AREA DE CULTURA

Centre Cultural La Fabrica— 1r pis
Carretera de Juia, 46 - 17460 Celra

Tel. 972 493 026

Fax 972 492 788

cultura@celra.cat

www.celra.cat

Horaris: dilluns, dimecres i divendres, de
8a 15 h; dimarts i dijous, de 152 20.30 h

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Centre Cultural La Fabrica

Carretera de Juia, 48 - 17460 Celra

Tel. 972 494 141

Fax 972 492 788

biblioteca@celra.cat

www.celra.cat

Horaris: Dimarts, dijous i dissabte, d'11 a
14 h. De dilluns a divendres, de 16 a 20 h

AREA D’ACCIO SOCIAL | QUALITAT DE VIDA
Carretera de Juia, 46 - 17460 Celra

Tel. 972 492 001

Fax 972 492 788

educacio@celra.cat

www.celra.cat

Horaris: de dilluns a divendres, de 8.30a 15
h,idimecres,de8.30a14hide 16a19h
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AREA DE PROMOCIG ECONOMICA

C/ de les Bobiles, 9 — 17460 Celra

Tel. 972 492 567 - Fax 972 494 650
promoeco@celra.cat

www.celra.cat

Horaris: de dilluns a divendres, de 8.30 a
15 h; de dilluns a dijous, de 16.30a 19 h

ESCOLA MUNICIPAL DE DANSA DE CELRA
C/ Paisos Catalans s/n 17460 - Celra

Tel. 972 492 001

escoladansa@celra.net
www.escoladedansa.celra.cat

Horaris: de dilluns a divendres, de

16 a 20 h. Dimarts,de 10a 13 h

AULA DE CELRA DE LESCOLA

DE MUSICA DEL GIRONES

Consell Comarcal del Gironés

Riera de Mus 1 A- 17003 Girona

Tel. 972 213 262

Fax 972 213 573

emg@girones.cat

www.girones.cat

Horaris: de dilluns a divendres, de 10a 14 h

OFICINA MUNICIPAL D’ATENCIG

ALES PERSONES DE CELRA

Gestionada per Jubilus Gerontologia, S.L.
Carretera La Fabrica, 31 17460

Tel. 972 482 200/ 629 292 990
gentgran@celra.net

Horaris: Dilluns, dimarts i dijous, de 16 a
19 h. Dimecresidivendres,de 10a 14 h
(També ens podeu deixar el

missatge al contestador)

PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS

Pavell6 Municipal d’Esports

Pins d’en Ros s/n — 17460 Celra

Tel. 972 492 983

Fax 972 493 661

esports@celra.cat

www.esports.celra.cat

Horaris: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h
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Ajuntament de Celra

RECICLA'M

Fixa't que estic fet
d’espiral (contenidor groc)
i paper (contenidor blau)



